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Transforma tu practica farmacéutica con el
Programa de Coaching y Consejo Nutricional en
la Farmacia Comunitaria.

Este programa formativo disefado por Cofares
Formacién y el Departamento de Nutricion y Ciencia de
los Alimentos de Facultad de Farmacia de Universidad
Complutense de Madrid esta confeccionado para
desarrollar y aplicar herramientas efectivas que
permitiran a farmacéuticos y sus equipos facilitar el
cambio de habitos en sus clientes/pacientes.

A través de la concienciaciéon, motivacion y CapaC|taC|on

en consejo nutricional, podras ofrecer un servicio de
valor que marque la diferencia.

Dirigido a:

Dirigido a: Titulares, Adjuntos y equipos
de farmacias socias de Cofares y

activas en la Cate§oria nutriciéon (Tcuida
+ Welnia nutricion).

Estudiantes de ultimo curso del Grado
en Farmacia. Solicitada la Titulacion de
Microcredencial a la Universidad
Complutense de Madrid.




| Objetivos

® Después de cursar este programa,

el alumno podra:

Establecer una relacion de confianza con el
cliente y comunicar eficazmente

Despertar la motivacion de las personas

Analizar las bases de la alimentacion
consciente, el mindful-eating.

Aplicar herramientas para tomar decisiones
personalizadas que faciliten el cambio

Disenar consejos de alimentaciéon teniendo
en cuenta las necesidades y objetivos
individuales de cada cliente.
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Materias

Modulo 1 - Coaching y Asesoramiento Nutricional

¢ Qué es el coaching nutricional? Fundamentos y evidencia cientifica

Herramientas del coaching para el cambio de habitos: etapas de
disposicién al cambio y abordajes en salud; similitudes y diferencias entre
atencién tradicional, coaching nutricional, psiconutricion, entrevista
motivacional y otras

Habilidades comunicativas para profesionales de la salud: comunicacion
efectiva, tipos de comunicacién y habilidades (empatia, rapport, escucha
activa, reformulacidn, preguntas abiertas, afirmaciones, reflejos y sumarios)

Habilidades del paciente: escuchar, autorreflexion, asertividad, proactividad

Metodologia del coaching nutricional (I): objetivos, motivacién, barreras,
recursos, estrategias

Metodologia del coaching (ll): herramientas de concienciaciéon y motivacion
para el cambio. Ejemplos

Metodologia del coaching nutricional (lll): plan de accién, evaluacién y
evolucion

Metodologia del coaching (IV): herramientas de capacitacién y
empoderamiento. Ejemplos

Alimentacion consciente: mindful eating
Protocolo de actuacion en la oficina de farmacia: casos practicos

Tutorias



Modulo 2 - valoracién nutricional

Proceso de atencion nutricional y concepto de alimentacion saludable

Evaluacién dietética (I): controversias en alimentacion y nutricién.
Determinantes del comportamiento alimentario

Evaluacién dietética (ll): guias alimentarias. Disefio de recomendaciones
nutricionales

Evaluacion antropométrica: composicién corporal y contornos
Evaluacion bioquimica: interpretacion de analisis

Evaluacion de otros aspectos relacionados con el estilo de vida: actividad
fisica, importancia del suefo, determinantes del comportamiento
alimentario (estrés, ansiedad)

Nutricion y uso de suplementos
Casos practicos y elaboracion de informes

Tutorias

Modulo 3 - Trabajo final

e Explicacion del trabajo fin de curso

e Exposicion y defensa de trabajos



| Claustro

Aranzazu Aparicio Vizuete

Profesora del Departamento de Nutricion y Ciencia de los
Alimentos - Vicedecana de Planificacion Docente e
Infraestructuras. Facultad de Farmacia. Universidad
Complutense de Madrid. Grupo de Investigacién VALORNUT.

) Maria del Carmen Lozano Estevan

Profesora del Departamento de Nutricion y Ciencia de los
Alimentos - Vicedecana de Estudiantes y Practicas Externas.
Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid.
Grupo de Investigacion VALORNUT.

, Africa Laura Peral Suarez

Investigadora Postdoctoral - Margarita Salas. Departamento de
Nutricidén y Ciencia de los Alimentos. Facultad de Farmacia.
Universidad Complutense de Madrid. Grupo de Investigacion
VALORNUT

) Carmen Peris Hevia

Farmaceutica, Nutricionista - Product Manager
Servicios B2B2C - Cofares.

) Maria del Carmen Moreno de Castro

Farmacéutica Comunitaria, Licenciada en Psicologia, Vocal de
Nutricién en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Burgos.




Organizacion y
Derechos de Admision

El programa tiene un para que puedas
acceder al contenido de manera flexible y adaptada a tu
horario.

Sesiones sincronas con grabaciones que posteriormente
se podran visualizar en una biblioteca de contenidos.

Los derechos de matricula son 499 € para socios del
Grupo Cofares (se entiende por socio titular, adjuntos o
cualquier persona del equipo de una farmacia socia) y
699€ para publico en general.

e |as veinte primeras plazas de farmacias Socias de
Cofares, obtendran un descuento del 20% del precio
sobre los derechos de matricula.

e Plazas asignadas por riguroso orden de inscripcion.

e Programa formativa bonificable a través del aplicativo
Fundae.

CALENDARIO

[l Jornada Online [ Festivo Jornada Exposicién de Trabajos

Las jornadas online seran de de 15:30 a 18:00 horas.
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