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Editorial

Por una

farmacia unida

En las Ultimas semanas hemos recorti-
do la geografia espafiola para celebrar
nuestras juntas preparatorias y poder
conversar, directamente, con todos vo-
sotros. En estos encuentros previos a
la Asamblea General, que se celebrara
el proximo 30 de junio, hemos puesto
de manifiesto que el éxito del modelo
de la farmacia espafola se debe, en
gran medida, a que en vuestras farma-
cias los pacientes encuentran las me-
dicinas y los productos de salud que
necesitan y en el momento en el que
los necesitan. Un acceso que, ademas,
es cada vez mas amigable para el pa-
ciente, ya que si algo caracteriza a esta
profesion es su capacidad de adapta-
cion y escucha permanente a las nece-
sidades del entorno.

Para contribuir a esta labor que de ma-
nera excelente llevais a cabo desde el
mostrador de la farmacia, en Cofares
trabajamos de manera permanente por
mejorar aun mas nuestro compromiso
con el suministro de medicamentos, ve-
lando siempre por su seguridad y con-
servacion éptimas. Ademas, a pesar de
que el ratio de puntualidad esta ya en
unas cotas muy altas, seguimos dando
pasos adelante para perfeccionarlo.

Ejemplo de ello es el plan logistico
para acercar los centros de distribu-
cion -los almacenes-, a las farmacias
y agilizar asi nuestro tiempo de llega-
da. Como presidente me comprometi
hace tres afios a contar con un alma-
cén a menos de una hora de distancia
de media de los socios y este afio con-
solidamos esa meta.
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Asimismo, en las juntas preparatorias
hemos tenido la oportunidad de expli-
caros la propuesta de actualizacion de
los Estatutos. De forma general, esta
renovacion pretende aclarar y realizar
mejoras técnicas al texto de partida,
recogiendo algunas de las previsiones
contenidas en la ‘Ley de Cooperati-
vas’, actualizando otros conceptos o
realizando mejoras de redacciéon. La
ultima versién de los Estatutos data
de 2002 y desde entonces ha habido
modificaciones o ajustes parciales. La
revision es una puesta al dia necesa-
ria para que Cofares continle con su
actividad conforme a derecho.

Para terminar, me gustaria compartir
una reflexién final. Nuestro sector su-
fre cada cierto tiempo envites de agen-
tes de otros canales, que se acercan a
la farmacia con intereses pocos claros
o directamente oscuros. Unas veces
pretenden mermar la vocacién social
de la farmacia o incluso su condicién
de establecimiento sanitario para la
dispensacion de medicamentos.

Ante ello, es importante que tenga-
mos presente que el modelo de farma-
cia es un bien que debemos proteger
activamente: la alta capilaridad de la
farmacia espafiola, incluyendo las bo-
ticas rurales, no tiene parangdén en
otros paises y contribuye a la cohe-
sion y fortalecimiento del Sistema Na-
cional de Salud.

Obviamente, la Cooperativa no pue-
de permanecer impasible a esta rea-
lidad. Por eso, mucho antes de que la
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amenaza se pueda convertir en una
realidad, hemos decidido actuar con
transparencia, honestidad y profesio-
nalidad para defender hasta el ultimo
milimetro el legitimo derecho de la
farmacia a tener su propio espacio en
la reconfiguracién del SNS. El compro-
miso de este presidente y su equipo
es la defensa del modelo de distribu-
cién farmacéutica en apoyo contante
al modelo de farmacia espafiol. Ambos
se necesitan: son la misma realidad.
El uno sin el otro no tendria sentido.
Son un binomio.

Asi, consideramos imprescindible con-
tinuar con el desarrollo de un didlogo
fluido, continuo, cercano y transpa-
rente entre los intereses publicos vy
los privados. En definitiva, trabajemos
entre todos por una farmacia unida,
abierta al paciente y con proposito.

Tenemos un rumbo. Contais con vues-
tra Cooperativa.

“En Cofares trabajamos
de manera permanen-
te por mejorar alin mas
nuestro compromiso con

el suministro de medica-

mentos, velando siempre

por su seguridad y con-
servacién 6ptimas”.

Eduardo Pastor
Presidente de Cofares
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Farmacia Local

Castilla-La Mancha presenta la campana
‘Farmacia Comunitaria, tu apoyo en Salud Mental’

El Consejo de Colegios de Farmacéuticos de
Castilla-La Mancha (COFCAM) y la Conseje-
rfa de Sanidad de la comunidad auténoma
han presentado la campafia ‘Farmacia Co-
munitaria, tu apoyo en Salud Mental, en co-
laboracién con la Alianza Otsuka-Lundbeck.

La directora general de Humanizacion y
Atencidén Sociosanitaria, Maria Teresa Marin,

asociaciones de pacientes de salud men-
tal desde el colectivo farmacéutico. Para
llevar a cabo los objetivos mencionados,
se ha preparado una serie de materiales
a distribuir, como un cartel o péster de
la campafia; materiales formativos/infor-
mativos a modo de ejemplos para entrega
periddica sobre varios temas, en los que
antes se formara e informara a los profe-
sionales de farmacia.

Ademas, esta campafia de salud mental
comprende cuatro formaciones dirigidas a
farmacéuticos en los meses de mayo, junio,
septiembre y octubre, focalizadas en el pa-
ciente joven, en adherencia terapéutica, en
alteraciones metabolicas y en alteraciones
sexuales. En estas formaciones se contara
con psiquiatras y psicologos especializa-
dos, farmacéuticos y pacientes que daran a
conocer su experiencia personal.

el presidente del COFCAM, Francisco lzquier-
do, y la presidenta de la Federacién de Salud
Mental de Castilla-La Mancha, Maria del Car-
men Navarro, han destacado el gran trabajo
de colaboracion realizado para sensibilizar y
desestigmatizar el Trastorno Mental Grave
(TMG), desde un punto de vista positivo,
integrador y normalizado, asi como para ac-
tualizar la formacion del personal farmacéu-
tico en salud mental y antipsicéticos.

La campafa busca dar claves de la Aten-
cion Farmacéutica dirigida a usuarios,
familiares y cuidadores de personas con
TMG asi como difundir las cerca de veinte

/ V 4 .

Los farmaceéuticos
navarros se forman
sobre violencia de género

La Delegacion del Gobierno en Navarra ha impartido una for-
macion en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Navarra
sobre el protocolo de actuacion en la farmacia comunitaria
ante la violencia de género, que incluye multiples pautas,
como hablar con la mujer a solas, con actitud de escucha y
comprension, y hacerle saber que cuenta con el apoyo del
profesional farmacéutico.

Esta formacién, que se enmarca en las medidas 27 y 157
del Pacto de Estado contra la Violencia de Género, tiene
como objetivo proporcionar al personal de las farmacias
herramientas para la deteccién precoz de las situaciones
de violencia de género que puedan sufrir las mujeres que
acuden a las boticas y darles a conocer los recursos espe-
cializados de atencion integral a las victimas existentes en
la actualidad. Ademas, trata de sensibilizar a este personal
sobre los graves y persistentes problemas de salud que ge-
nera la violencia contra las mujeres y las consecuencias en
el desarrollo fisico, psicologico y social de sus hijos e hijas.

En esta formacion se han descrito, entre otros aspectos, los
sintomas psicolégicos v fisicos que habitualmente desarro-
llan las victimas de violencia de género, se han expuesto las
situaciones que conllevan una mayor vulnerabilidad y depen-
dencia, y la diferente casuistica en la que se pueden encon-
trar estas mujeres.
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Campana de informacion sobre
receta médica en Pontevedra

Las farmacias de Pontevedra han
comenzado una campafa orga-
nizada por el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Pontevedra
con el objetivo de informar a los
ciudadanos sobre los requisitos
que deben cumplir las recetas
privadas y cudles son los datos
minimos obligatorios que los mé-
dicos, odontélogos y poddlogos
deben cumplimentar para que las
recetas sean validas.

Y es que, a pesar de haber trans-
currido mas de una década des-
de la publicacion del Real Decreto
1718/2010, de 17 de diciembre,
sobre receta médica y drdenes
de dispensacion y de haber fina-
lizado el plazo de adaptaciéon de
las recetas médicas hace mas
de nueve afos, todos los dias se
solicitan en las farmacias de la
provincia medicamentos sujetos
a prescripcioén, bien sin disponer
de la correspondiente receta ofi-
cial emitida por un facultativo,
bien con una receta que carece
de datos obligatorios.

“Los farmacéuticos no podemos
dispensar sin receta los medica-
mentos que la necesitan y tam-
poco podemos hacerlo si la re-
ceta no cumple los requisitos de
formato o carece de algln dato
obligatorio. La ley no nos lo permi-
te y nos exponemos a unas san-
ciones muy elevadas por hacerlo”,
afirma la presidenta del COF de
Pontevedra, Alba Soutelo. Por ello,
se ha organizado de nuevo una
campafa para informar, de forma
sencilla y visual, qué recetas son
validas y cuales son los requisitos
establecidos por la normativa de
receta médica.




El SPD supone una importante ayuda
en el dia a dia de los pacientes mayores

Luis Martinez, duefio de una farmacia rural en Albacete, revela el
éxito y la gran aceptacion que ha tenido en la provincia el servicio
del Sistema Personalizado de Dosificacion de medicamentos.

Querer ayudar a los pacientes y mejo-
rar su calidad de vida es una voluntad
intrinseca a la profesion farmacéutica.
Por ello, servicios como el Sistema Per-
sonalizado de Dosificacion de medica-
mentos (SPD), que se esté llevando a
cabo en la provincia de Albacete, son
muy bien recibidos por las personas
que lo precisan ya que les facilita la
toma de varios medicamentos y au-
menta la adherencia al tratamiento. El
afo pasado durante la experiencia pilo-
to en la provincia, el SPD mejoré la vida
de 183 pacientes mayores a través de
1.105 intervenciones puestas en mar-
cha por 22 farmacias.

Luis Martinez, propietario de una
farmacia rural situada en Tiriez, re-
vela cada detalle de este proyecto:
“Es un convenio de colaboracidn
entre el Colegio de Farmacéuticos
de Albacete y la Diputacion, que ha
destinado una partida para financiar
el proyecto SPD”. El objetivo de esta
iniciativa “es conseguir que las per-
sonas del medio rural, sobre todo las
personas mayores que tienen mu-
chas patologias, tomen la medicacién
de forma correcta”, explica Luis.

El SPD es muy parecido a un pasti-
llero estandar, pero de un solo uso.
“Tiene una parte de cartdn y la otra
es un blister plastico con los huecos
donde se deposita la medicacion”, rela-
ta este boticario, que afirma que este
sistema permite a los pacientes tener
mayor adherencia a su tratamiento.
“Hay gente que toma entre 10 y 11
medicamentos diarios, en 3 0 4 tomas,
y cada uno de ellos estd metido en su
caja, tal y como nosotros se lo dispen-
samos. Esta situacion puede ser muy
complicada para personas mayores,
qgue no ven bien o no pueden manipular
los medicamentos”, explica.

Por ello, el farmacéutico prepara en el
SPD la medicacion de toda la sema-
na. “Son 28 huequitos correctamente
marcados por dias y horarios, algo que
ayuda mucho a los pacientes, ya que
ellos simplemente localizan el hueco
correspondiente y extraen la medica-
cién”, cuenta este farmacéutico rural
quien asevera que “los pacientes es-
tan encantados con el SPD” vy, aun-
que cada uno tiene su propia casuis-
tica, “sienten que este programa es
una ayuda en su dia a dia”.

Luis Martinez

“Estos servicios debe-
rian ser remunerados
por la Administracion

porque esta demostra-

do que tienen un valor

anadido en la atencion
del paciente”.

(

Beneficioso para las farmacias rurales )

Cristina Garcia y Luis Martinez

Ademas de todas las ventajas que
supone la inclusién del SPD para los
pacientes mayores y polimedicados,
este proyecto es beneficioso para las
boticas rurales a nivel de viabilidad
economica. Tal como cuenta Martinez,
“la Diputacién destina una partida para
este servicio y paga a las farmacias por
paciente y mes, algo que supone una
buena ayuda para las boticas”.

De hecho, para él, muchos de los ser-
vicios que se ofrecen desde la oficina

de farmacia, tales como seguimientos
farmacoterapéuticos o indicaciones de
medicamentos que no requieren rece-
ta médica, podrian remunerarse por
parte de la Administracion en los es-
tablecimientos farmacéuticos rurales
para reforzar su viabilidad econdmica.
“Simplemente, se trata de demostrar
qgue lo que hacemos tiene un valor en
la salud de la gente y que, por tanto, a
la Administracién le podria (o le debe)
interesar que esto sea asi”, concluye.
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Economia '

Tengo el préstamo

de la farmacia a tipo
variable, me interesa
cambiarlo a tipo fijo?

Los organismos econdémicos internacionales plantean un escenario de subida de tipos de interés

para los proximos meses.

lo largo de los Ultimos meses
Ahemos experimentado un rapi-

do incremento de los tipos de
interés. El Euribor -tipo de referencia
de la mayoria de las financiaciones a
tipo variable- se ha situado en positi-
vo en abril después de varios afios en
valores negativos. Al mismo tiempo,
el rendimiento del bono espafiol a 10

afos, que sirve como termoémetro de
los tipos de interés a largo plazo, se
ha situado por encima del 2 %, su ni-
vel mas alto de la ultima década.

Las previsiones que manejan todos
los organismos econdmicos inter-
nacionales plantean un escenario
de subida de tipos para los proxi-

Factores para tener en cuenta )

Por lo tanto, a la hora de decidirse por hacer un cambio en este sentido hay que

tener en cuenta una serie de factores:

£l

Diferencia entre el tipo variable que se paga actualmente y el tipo fijo que
se va a pagar. Por ejemplo, si ahora estoy pagando Euribor +1,50 y con el

cambio paso a pagar un 2,25 % fijo, estaré pagando casi un 0,50 % mas, al

menos durante el primer afio.

1 . s . . ’ .
FE Gastos de cancelacion anticipada que tenga el préstamo actual, asi como
gastos de constitucion del nuevo préstamo.

-
ooo
ooo

Plazo restante del préstamo. Cuanto menos afios nos quede de préstamo

menos nos interesa cambiarlo, ya que tendrian que subir los tipos de inte-
rés de forma muy rapida e intensa para que nos compense por los gastos

del cambio.

A la hora de decidirnos debemos tener en cuenta también la capacidad de
la farmacia para hacer frente a las subidas de tipos de interés. Si el rendi-
miento que genera actualmente la farmacia nos da una capacidad de pago
ajustada seria conveniente intentar cambiar la hipoteca a tipo fijo. Si la
capacidad de pago es mas holgada, la decision dependera de la aversién al

riesgo del farmacéutico.
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mos meses. La intensidad de estos
incrementos, asi como su duraciéon
en el tiempo dependeran principal-
mente de la evoluciéon de la infla-
cion, ya que se esperan subidas de
tipos por parte de los bancos cen-
trales para hacer frente a las ten-
siones inflacionarias.

A la hora de decidir-
nos debemos tener en
cuenta la capacidad de
la farmacia para hacer
frente a las subidas de
tipos de interés.

Alejandro Pastrana
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tras su autorizacion. Ello permite una supervision continuada de la relacion beneficio/riesgo del medicamento. Se invita a los profesionales sanitarios a notificar las
sospechas de reacciones adversas a través del Sistema Espafiol de Farmacovigilancia de Medicamentos de Uso Humanos: https:;/www.notificaram.es. Sobredosis: En
caso de ingestion accidental, proceder al lavado gastrico y proteccion de la mucosa digestiva. Se han descrito casos de hemdlisis tras la ingestion de clorhexidina.
En caso de hemodlisis puede ser necesaria transfusion sanguinea. DATOS FARMACEUTICOS: Lista de excipientes: Agua purificada.  Incompatibilidades: | a
clorhexidina es incompatible con jabdn y otros agentes detergentes anidnicos. Los agentes bloqueadores con hipoclorito pueden causar manchas de color pardo en
tejidos previamente en contacto con clorhexidina. Periodo de validez. 3 afios. Precauciones especiales de conservacion. Conservar por debajo de 30°C. Naturaleza
y contenido del envase. Frasco de vidrio provisto de valvula pulverizadora que se presenta en envase de 25 ml. Frasco de plastico (PET), provisto de valvula
pulverizadora que se presenta en envase de 125 ml. Precauciones especiales de eliminacion y otras manipulaciones. La eliminacion del medicamento no utilizado
y de todos los materiales que hayan estado en contacto con él, se realizard de acuerdo con la normativa local. Las ropas que hayan estado en contacto con este
medicamento, no se lavaran con lejia ni otros hipocloritos pues se produciria una coloracion parduzca en los tejidos, sino con detergentes domesticos a base de
perborato sédico. TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION Laboratorios Salvat, S.A., C/ Gall, 30-36. 08950 Esplugues de Llobregat (Barcelona).
Espana. NUMERO(S) DE AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION 61109. FECHA DE LA PRIMERA AUTORIZACION/ RENOVACION DE LA AUTORIZACION:
29 de abril de 1996 / 1 de abril de 2071 FECHA DE LA REVISION DEL TEXTO: Noviembre 2017, La informacién detallada v actualizada de este medicamento esta
disponible en la pagina web de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) https;/www.aemps.es. CN: 25 ml - 661250.7; 125 ml - 661251.4.
PVP S/IVA: 25 ml - 6,24 €125 ml - 12,41 €. PVP IVA: 25 ml - 6,49 €; 125 ml - 12,91 €. Medicamento no sujeto a prescripcion médica.




Tecnolégico

La adiccion a las criptomonedas,
un nuevo problema de salud

La especulacion con criptomonedas tiene un alto potencial adictivo y se ha convertido en una
nueva forma de ludopatia, siendo incluso mas peligrosa que otros juegos.

as de 4 millones de personas
M en Espafa ya han invertido en

criptomonedas, un dato que
demuestra que cada vez mas espa-
foles especulan con esta criptodivi-
sa con el fin de obtener el maximo
rendimiento en el menor plazo.

¢, Qué riesgos encierra?

Las promesas de grandes ganancias
sin necesidad de una gran inversion
y con poco esfuerzo atraen a mucha
poblacion, especialmente a los jo-
venes, seducidos por una ilusiéon de
triunfo facil en un mercado al que es
sencillo acceder y que funciona las

24 horas del dia, cada dia de la sema-
na, desde cualquier dispositivo. Por
ello, la especulacién con criptomone-
das tiene un alto potencial adictivo y
se ha convertido en una nueva forma
de ludopatia, siendo incluso mas pe-
ligrosa que otros juegos.

Segun informa la Asociacion Cen-
tro Catalan de Adicciones Sociales,
ACENCAS, la inversion en cripto-
monedas es una de las actividades
que mas preocupa, sobre todo por
la accesibilidad total que tiene. Algo
que ha provocado que el tiempo me-
dio que se tarda en desarrollar una
adiccién se haya reducido debido a
las facilidades que ofrece la tecno-
logia. Asimismo, entrafia alin mas
peligro que los juegos de azar ya
que la especulacion con criptomo-
nedas se realiza desde el anonima-

to, algo que no se tiene en las ma-
quinas tragaperras o en los salones
de juego.

Por otra parte, se vive un clima
de aceptacion y permisividad so-
cial sobre las criptomonedas vy, en
cierto modo, también se vincula a
cierto nivel social y cultural, debi-
do a que se mueve en el entorno
financiero. Todos estos aspectos
provocan que la inversion sea una
actividad de riesgo y adrenalinica
que propicia la adiccion.

¢, Como identificar si es una adiccién’?)

Al tratarse de un fendbmeno muy re-
ciente, la OMS no habla todavia de
adiccion, pero sintomas como la ansie-
dad, la depresion, el abandono de las
relaciones sociales, estudios, trabajos
o deudas son sefales que aparecen
en la vida de las personas adictas a
las criptomonedas. Otras factores
que deben alertar del problema son:

¢Coémo prevenirlo? )

Desde el Colegio de Psicologia de la
Comunitat Valenciana aseguran que,
para prevenir esta adiccién, es funda-
mental que en los planes de drogode-
pendencias se tenga en cuenta, y que
se realicen campanas informativas.

© Falta de control: el individuo es incapaz de ponerse o mantener unos
limites y las criptomonedas se convierten en el nucleo central de su vida.

O Se esconde para invertir o no cuenta con el consentimiento de padres
o familiares.

O Emplea cada vez mas tiempo y pone en riesgo mas cantidades de dinero
(incluso el que no tiene a través de préstamos).

O No puede dejar de buscar ganancias rapidas a pesar de que en la mayoria
de las veces pierde.

;Tiene tratamiento?

El tratamiento sigue las mismas pautas que las de la terapia de la ludo-
patia, sobre todo las indicadas para el juego online. Consta de un primer
periodo de deshabituacion, seguido de un proceso de rehabilitacion en el
que el paciente se plantea superar su dependencia psicologica y llevar una
vida satisfactoria en ausencia de la dependencia.
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Entrevista a Alfonso Berrocal,
presidente del Grupo Espaniol
Multidisciplinar de Melanoma.

“El melanoma es el tumor
en el que la inmunoterapia
0 R )

demuestra mayor eficacia

El doctor y jefe de Seccién de Oncologia Médica en el Hospital General Universitario de
Valencia detalla como identificar las sefiales que deben alertar sobre que una potencial
lesion puede ser un melanoma.

Para hablar del melanoma debe-
mos saber, en primer lugar, qué
es exactamente...

El melanoma es un tumor maligno
gue se origina en una célula espe-
cializada en dar pigmento en la piel
y en algun otro érgano.

¢, Qué causas hay detras
del melanoma?

La mayor parte de las causas del
melanoma son ambientales, de he-
cho, mas del 90 % de los melano-
mas estan relacionados con la radia-
cion ultravioleta del sol. También es
cierto que hay algunas familias que
tienen una predisposicién genética
a desarrollar melanoma, pero repre-
sentan el minimo de los que vemos
en la practica clinica.

En Espaia se diagnostican cerca de
6.000 casos al afio. ¢Cual es el perfil
de persona que es mas propensa a de-
sarrollar este tipo de cancer?

10 Junio /2022

Hay unos factores de riesgo que
fundamentalmente tienen que ver
con las caracteristicas de la piel
del enfermo. Clasificamos la piel en
seis grupos, que empiezan desde
el fototipo uno: un colectivo muy
predispuesto, que serian pacientes
con la tez muy blanca, que siempre
se queman en la exposicién al sol y
que tienen el pelo rojo. Hay diferen-
tes fototipos que van creciendo en
grado de proteccién a la exposicion
solar hasta el fototipo seis, que son
pacientes con la piel y ojos muy os-
curos, que son los que tienen un
menor riesgo. Aparte de esas carac-
teristicas de la piel estan los fac-
tores hereditarios; el sindrome de
nevus displasico se da en familias
que tienen predisposicidn a tener el
melanoma por causa genética.

¢{En qué consiste la regla ABCD en el
diagnéstico del melanoma?

Se trata de una regla nemotécnica
para recordar cudles son las sefia-

les que deben alertar a un enfer-
mo sobre que su potencial lesion
puede ser un melanoma. La A tie-
ne que ver con la simetria de la
lesién: las lesiones pigmentadas
benignas de la piel suelen ser muy
homogéneas, muy regulares y si-
métricas, mientras que el melano-
ma puede tener un crecimiento un
poquito mas desordenado.

La B hace referencia a los bordes;
en las lesiones benignas suelen
estar muy bien delimitados y per-
fectamente homogéneos, mien-
tras que los de los melanomas
suelen ser mas irregulares, preci-

“Las inmunoterapias
las asociamos con la
supervivencia a largo

plazo y las terapias
dirigidas con la
respuesta inmediata”.




Exploracion de una paciente

samente por el crecimiento que va
teniendo entre las capas de la piel.

La C se refiere al color; los mela-
nomas generalmente tienen he-
terocromia, es decir, mezclas de
colores, hay zonas mas oscuras,
zonas mas claras... Mientras que
las lesiones con tendencia a ser
benignas tienen un color bastante
mas uniforme.

Y, finalmente, la D tiene que ver
con el didmetro; consideramos
gue una lesion es sospechosa
cuando el diametro es superior a
los seis milimetros.

Hay algunos autores que ahaden
una letra adicional que es la E, de
evolucion, y que significa que con
el tiempo la lesién vaya cambiando
de tamafo o tenga alguna altera-
cién adicional.

¢ Por qué parece que la sociedad no es
consciente de que el melanoma es un
cancer muy agresivo?

El melanoma es uno de los tumo-
res mas agresivos que podemos
ver los oncdlogos, por no decir
que es el mas agresivo de todos.
Quizéds no hay tanta conciencia
social porque, afortunadamente,
el melanoma avanzado, el que es
dado a metéastasis, es una enfer-
medad relativamente infrecuente
que afecta a unas mil personas
al afno en Espafa. Sin embargo,

“El melanoma es uno
de los tumores mas
agresivos que podemos

ver los oncoélogos, por

no decir que es el mas
. »
agresivo de todos'.

hasta hace muy poquito, hasta el
desarrollo de la inmunoterapia, el
melanoma metastasico se consi-
deraba una enfermedad letal con
una supervivencia mediana de
seis meses.

Hoy en dia, las cosas han cam-
biado y conocemos mutaciones
del melanoma que han permitido
desarrollar tratamientos farmaco-
l6égicos dirigidos a estas mutacio-
nes. Ademas, el melanoma es el
tumor en el que la inmunoterapia
demuestra mayor eficacia. Esto
nos ha permitido cambiar ese pa-
norama que teniamos en 2010 a
los datos actuales, que son que la
mitad de los pacientes estan vivos
a cinco aflos de seguimiento.

¢Cuales son las principales vias en
las que se investiga?

Tenemos dos grandes tratamien-
tos para los pacientes con mela-
noma. Por una parte estan las que
llamamos terapias dirigidas; se tra-
ta de farmacos que van dirigidos
a la presencia de una mutacion y
la bloquean. Existen tres grandes
grupos de farmacos comercializa-
dos por tres laboratorios distintos
gue atacan una mutacién muy fre-
cuente en el melanoma. Estos far-
macos son comprimidos que se to-
man por via oral dando resultados
extremadamente satisfactorios en
el manejo de la enfermedad.

Por otra parte, para los pacientes
gue no tienen mutacién o que,
teniéndola, les ha fallado el trata-
miento con terapias dirigidas, exis-
te la inmunoterapia. La que mane-
jamos en la actualidad esta basada
en los farmacos anti-PD-1. Solos o

en combinacién con otra inmunote-
rapia, son tratamientos que se aso-
cian a una muy baja incidencia de
efectos secundarios y a unas res-
puestas un poquito inferiores a las
de las terapias dirigidas. Pero los
pacientes que responden tienen
duraciones de respuesta extraordi-
nariamente prolongada. Entonces,
las inmunoterapias las asociamos
basicamente con la supervivencia
a largo plazo y las terapias dirigidas
con la respuesta inmediata.

Por tanto, ¢podriamos decir que en
cuanto a investigacion las perspecti-
vas son optimistas?

Si, ahora mismo estamos en un te-
cho terapéutico; podemos tener
vivos a 5 afios a la mitad de los pa-
cientes pero légicamente sigue ha-
biendo un 50 % de pacientes para
los que no lo conseguimos y que
son el objeto de casi todas las in-
vestigaciones actuales. Se trata de
buscar nuevos farmacos o combi-
naciones para esos pacientes que
se escapan a los tratamientos con-
vencionales que tenemos ahora.

llustracion 3D de melanoma

“Se trata de buscar
nuevos farmacos
o combinaciones

para esos pacientes
que se escapan a
los tratamientos
convencionales”.
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Colombia acogera un nuevo Hub

Logistico Sanitario a finales de ano

La experiencia de Cofares se ha aplicado en el nuevo Hub Logistico Sanitario de Bogota que suminis-
trara medicamentos y productos sanitarios a mas de 50 millones de personas.

finales de afio Bogot4 (Colom-

bia) acogera un nuevo Hub Lo-

gistico Sanitario, iniciativa de
Audifarma, destinado a la distribu-
cién de medicamentos y productos
sanitarios que llegara a mas de 50
millones de personas.

Gracias a su creacion, se prepa-
raran casi un millén de pedidos al
afo y se repartiran mas de 3.000
millones de dosis, lo que se tradu-
ce en 40 millones de kilos de pro-
ductos sanitarios distribuidos con
transportes propios. Y es que su
construccion supondrd un creci-
miento exponencial del servicio a

domicilio en Colombia con cifras
cercanas a los 500.000 envios
mensuales y la creacién en de mas
de 1.000 nuevos empleos.

Audifarma es la compafia de dis-
tribucién sanitaria lider en Colom-
bia dentro del &mbito institucional.
Entre sus principales propdsitos,
se encuentran aumentar las expe-
riencias positivas de los grupos de
interés gracias a procesos agiles y
simples; potenciar la transforma-
cion digital en el ambito sanitario;
y acompanar a las personas en el
camino hacia su bienestar propor-
cionando todo tipo de productos.

( Cofares y su labor de mentoria)

Para lograr crear este pulmén logistico, Audifarma ha contado con
la experiencia de Cofares, organizacién lider de productos de salud
en Espafa en base a la ultima innovacion tecnoldgica. Aparte de los
proyectos nacionales, Cofares se ha convertido de facto en una or- ‘
ganizacion mentora a nivel internacional y, actualmente, colabora con ;
los principales actores de logistica y distribucién farmacéutica de mJ
E_ulropa, Asia y Latlnolar_nerlca, prlnplpa!rlnente con'llpalrtlendo informa- Nuevo Hub Logistico Sanitario en -
cidén sobre casos de éxito en distribucién farmacéutica. Bogota, en proceso de construccién

—

A este nuevo gran centro nacional en Bogotd se suma la zona de |
distribucion de carga de importacion en las instalaciones del Aero-
puerto Mariscal Sucre de Tababela, en Quito (Ecuador), que Cofares
Proyectos inaugur6é en 2021. En concreto, se trata de una zona de
desconsolidacion de la mercancia aérea de entrada al pais por el ae-
ropuerto, que consta de dos fases mas que se realizaran entre 2022
y 2023. Entre otros productos, llegan vacunas, productos hospitala-
rios, medicamentos, productos tecnoldgicos importados por Ecuador,
productos industriales, alimenticios, textiles, animales, etc.

|
|
;
3
e

e

Nueva zona de distribucion de carga de
importacion del aeropuerto de Quito
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Objetivo: el minimo esfuerzo

Emuliquen®
Simple

La parafina liquida emulsionada reblandece y
lubrifica las heces, facilitando una evacuacion
suave y con menos esfuerzos. Por ello resulta
especialmente aconsejable para personas con
hemorroides u otras patologias de ano vy recto.

Para adultos y ninos

Emulsién oral -
mayores de 6 afos

Emuliquen®
Laxante

La combinacién de parafina liquida emulsionada
y picosulfato de sodio, lubrifica las heces y
estimula el movimiento del intestino, reforzando
el hdbito natural de la defecacién.

Emulsion oral

Para adultos y adolescentes
mayores de 12 afos

Emulsion oral Para adultos y adolescentes

en sobre mayores de 12 afos

Emulsion oral
en sobre

Para adultos

Alivio sinfomatico del estrefiimiento ocasional

« Lea las instrucciones de este medicamento y consulte a su farmacéutico.

« No utilizar mds de 6 dias seguidos sin consultar al médico.
e Para consultar ficha técnica https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/16678/FT_16678.html

LA'NDO,SA Avda. Bizet, 8-12, 08191 - RUBI (Barcelona) - www.lainco.es
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Bienestar fisico y emocional,
;,qué va primero?

La salud es un estado completo de bienestar fisico,
mental y social; por esta razon resulta clave trabajar los
buenos habitos para conseguir el ansiado equilibrio.

| interés por la salud fisica y el bienestar mental es una cuestion que preocupa desde Desde la botica, podemos
el inicio de las civilizaciones. Quizas una de las expresiones latinas mas repetidas hacer una revision rapida
durante siglos ha sido ‘mens sana in corpore sano, una proclamacion de la necesidad de los diferentes niveles
de tener un todo conectado. Los estudios han demostrado que practicar alguna actividad de atencién farmacéutica

fisica ayuda a nivel cognitivo y cerebral y, a su vez, contribuye a despejar la mente, reduce

relacionados con

el estrés, mejora la autoestima, etc.

¢;De qué factores depende la salud?

El aumento de la esperanza de vida ha
ido de la mano del predominio de pato-
logias cronicas como el cancer, la en-
fermedad cardiovascular, la diabetes...
Patologias muy relacionadas con los
estilos de vida, el tipo de alimentacion,
el sedentarismo, el estrés y el consu-
mo de tabaco y alcohol. El objetivo de
los grandes organismos de la salud es
actuar en la prevencion propiciando

habitos saludables que potencien la
alimentacion equilibrada, la actividad
fisica y el abandono de sustancias to-
xicas. De igual manera, se deben dar
herramientas para reducir el estrés,
una sensacion bastante comun en
nuestro dia a dia, que propicia conduc-
tas adictivas como el consumo de ta-
baco y alcohol y también cambios en
los habitos saludables.

la salud mental.

Por esta razén, para mejorar el bienes-
tar emocional es necesario cambiar el
estilo de vida actual y hacerlo mas sa-
ludable, algo que podemos transmitir
a nuestros pacientes desde la farma-
cia, apostando por programas multi-
disciplinares con el resto de personal
sanitario sobre prevencion y mejoras
de la salud, sobre todo, de los grupos
mas vulnerables.

Fuentes:

22« El papel de las emociones en la salud

Las emociones positivas tienden a poten-
ciar la salud tanto fisica como mental mien-
tras que las emociones negativas tienden
a disminuirla. Existe una relacion directa
entre los niveles de emociones negativas
y los sintomas de la enfermedad fisica, de
manera que cuando aumenta la ansiedad,
la ira o la depresion, empeoran los sinto-
mas fisicos. No obstante, cada persona re-
acciona y siente de una manera diferente
las situaciones que le tocan vivir: algunas
responden al estrés con dolores de cabeza
o problemas digestivos, otras no pueden
dejar de preocuparse o darle vueltas a un
asunto e, incluso, hay quien manifiesta pro-
blemas conductuales como el consumo de
determinadas sustancias.

En resumen, como explica la Constitucion
de la OMS, “la salud es un estado de com-
pleto bienestar fisico, mental y social, y
no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”. Desde la botica, podemos
hacer una revision rapida de los diferentes
niveles de atencion farmacéutica relaciona-
dos con la salud mental, mostrando una ac-
titud de acompanamiento y escucha activa,
y ofreciendo una atencion mas humana y
empatica. Podemos hacer también colabo-
raciones con gabinetes de psicologia y cen-
tros de actividades como yoga, meditacion
y terapias de grupo. De esta forma, tendre-
mos la posibilidad de ofrecer a nuestros pa-
cientes opciones completas que vayan mas
alla de una receta o un medicamento.

® ‘Bienestar emocional. Emociones y salud’ Ministerio de Sanidad. https:/bemocion.sanidad.gob.es/emocionEstres/emociones/consecuencias/emocionesSalud/home.htm

e ‘;De qué factores depende la salud?’. Ministerio de Sanidad. https://bemocion.sanidad.gob.es/bemocionSalud/introduccion/home.htm

® ‘Salud mental. Fortalecer nuestra respuesta’. Organizacion Mundial de la Salud. https:/wwwwho.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

® ‘Dia Mundial de la Salud, en tributo a los farmacéuticos’. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid. https:/blog.cofm.es/dia-mundial-de-la-salud-dedicado-a-los-mayores/
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CISTINA 250mg comprimidos

Sin gluten ni lactosa
AN :
Constituyente

Tomar durante las comidas fundamental

de la QUERATINA,
Por su condicion de MEDICAMENTO: proteina de la PIEL,

- Fabricacion bajo estricta normativa GMP CABELLO Y UNAS

- Cumple ICH Q3D de Impurezas Elementales
- APl cumple Farmacopea Europea

ClSTl NA 250mg comprimidos

1.NOMBRE DEL MEDICAMENTO: Cistina 250 mg Comprimidos 2.COMPOSICION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA:  Cada comprimido contiene: L-cistina 250 mg. Excipientes con efecto conocido:
Almidén de maiz y sacarosa, 325 mg. Para ltar la lista leta de ver seccion 6.1. 3.FORMA FARMACEUTICA: C imidos. C imidos blancos bit 4.DATOS
CLINICOS: 4.1 Indi i i de déficit de cistina i delag ina), que podria i con caida del cabello y/o fragilidad de las ufas, causado por
dietas desequilibradas o restrictivas (adelgazamiento, vegetarianas, etc.). Esta indicado en adultos y adolescentes mayores de 14 aiios. 4.2 Posologia y forma de administracion: Posologia:
Adultos mayores de 14 afios: de 4 a 6 comprimidos diarios, repartidos entre las 3 comidas. Poblacién pedidtrica: No se ha establecido la seguridad y eficacia de Cistina Comprimidos en nifios
menores de 14 afios. Forma de administracion: Vla oral. Ingerir los compnmidns durante las comidas con una cantidad suficiente de agua. Si los sintomas empeoran o si persisten después de 15-30
dlas de i debe la sit nica. 4.3 ilidad al principio activo 0 a alguno de los exclplemes mcluldos en la seccion 6.1. Pacientes con
inosis. 4.4 Ad iasyp i iales de empleo:  Se requiere p ion en caso de enlaab on o eli de cistina (ej., cistinuria). Interferencias con pruebas
analiticas: Este medicamento contiene un principio activo que pueden producir al i en los Itados de pruebas analiti Podria producir resultados falsos positivos en el test de
nltroprusmto de sodio para cuerpos cetdnicos usado en diabetes y ha de lesion h Jul ias sobre excipi Este medi contiene sacarosa. Los pacientes con
ia hereditaria a la fructosa, malabsorcion de glucosa o gal o insuficiencia de sacarasa-i no deben tomar este medi 45 i6n con otros medi y
otras formas de interaccion: No se han realizado estudios de interacciones. 4.6 Fertilidad, embarazo y lactancia: Embarazo: No hay datos relativos al uso de L-cistina en mujeres embarazadas.
Sin embargo, se conoce que existe una transferencia materno-filial. Los estudios realizados en animales son insuficientes en términos de toxicidad para la reproduccién (ver seccion 5.3). Como
medida de precaucicn, es preferible evitar el uso de Cistina Comprimidos en mujeres das. Lactancia: Se d si L-cistina se excreta en la leche materna. No se puede excluir el riesgo
en’ remen nacidos/nifios. Como medida de precaucion, es prefenble evitar el uso de Cistina Comprimidos en mujeres en periodo de Iactanma 4.7 Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar
Lai ia de Cistina C imidos sobre la d para conducir y utilizar maquinas es nula o insigni 4.8 : Durante el periodo de utilizacion de este
medicamento no se han descrito reacciones adversas. Notificacion de sospechas de reacciones adversas: Es importante notificar has de i adversas al medi tras su
autorizacion. Ello permite una supervision continuada de la relacion beneficio/riesgo del medicamento. Se invita a los p i itarios a notificar las sospechas de i adversas a
través del Slstema Espanol de F igilancia de Medi de Uso Humano. www.notificaRAM.es. 4.9 Sobredosis: Aunque no se tiene ia de casos de intoxicacion, en caso de
lucirse se i i atico. 5.PROPIEDADES FARMACOLOGICAS: Ver ficha tecmca completa 6.DATOS FARMACEUTICOS: 6.1 Lusta de excipientes:  Almidon de maiz,
Sacarosa, Talco. 6.2 Incompatibilidades: No procede. 6.3 Periodo de validez: 5 anus 6.4F de ion:  No requiere condi iales de conservacmn 6 5
Naturaleza y contenido del envase: Envase de comprimidos blanco de pléstico (polipropileno) con tapon de polietileno de baja densidad. Envase con 40 imidos. 6.6 P
de eliminacion y otras manipulaciones: Ninguna especial. La eliminacion del medicamento no utilizado y de todos los materiales que hayan estado en contacto con €l, se realizara de acuerdo con
la normativa local. 7.TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION: LA QUIMICA MEDICA, S.A. Avda. de Sarrid 146-148, 08017 Barcelona Tel: 932032151. 8.NUMERO DE
AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION:  32.621 9.FECHA DE LA PRIMERA AUTORIZACION/RENOVACION DE LA AUTORIZACION: ~ Sept.1959/ Sept. 2009 10.FECHA DE LA ELABORACION DEL
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PRESCRIPCION MEDICA. NO INCLUIDO EN LA OFERTA DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD.
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Cuidados de la
piel y los ojos:
la importancia de
la fotoproteccion

Ante el incremento de las horas de sol, es fundamental que recordemos a nuestros pacien-
tes la importancia de adoptar medidas destinadas a protegerse.

e acerca el verano y con él lle-
Sgan muchas mas horas de luz

solar diarias. Por ello, desde la
farmacia comunitaria se puede acon-
sejar y hacer hincapié en la importan-
cia de la fotoproteccion a la hora de
estar mas expuestos al sol.

En relacién con la poblacion adulta,
los farmacéuticos reciben cada vez
mas consultas acerca de la sospecha
y peligrosidad de manchas y lunares,
cumpliendo un papel crucial en la de-
tecciéon y cribado de problemas deri-
vados de la exposicion solar. A esto
hay que anadir que desde la farmacia
comunitaria se puede ofrecer conse-
jo profesional en lo que concierne a

( Cosméticos y aIimentacién)

Por supuesto, debemos recomen-
dar el uso de cosméticos por via to-
pica que sirvan para la fotoprotec-
cion, los cuales deben ser seguros,
proteger frente a los dafios a corto
(eritema) y largo plazo (prevencidn
de cancer cutaneo fotodermatosis
y fotoenvejecimiento), y cubrir un
amplio espectro frente a radiacio-
nes UVB, UVA, IR-A vy luz visible.

Fuentes:

la proteccién de la zona de los ojos y
de la piel en general.?

Asi, las recomendaciones para los
ojos pueden ser las siguientes: utili-
zar gafas de sol con filtros UV homo-
logados, llevar una alimentacion salu-
dable en la que, si fuera necesario, se
utilicen suplementos nutricionales
que ayuden a mejorar el estado de
los ojos, hidratarlos frecuentemente
y realizar revisiones periddicas.*

Para la piel, se puede advertir a los
pacientes que algunos medicamen-
tos son fotosensibilizantes, como
por ejemplo los antiacneicos, anti-
histaminicos, anticonceptivos orales,

También se pueden dar consejos a
nivel de alimentacion, sugiriendo el
consumo de productos frescos: fru-
tas, verduras, asi como aceites de
calidad, carnes magras y pescados.
Seria interesante valorar el aporte
de compuestos fendlicos no flavo-
noides como el resveratrol (piel y
en mayor proporcion en semilla de
uva roja, moras y frambuesas).

® 1 Campafia de fotoproteccion 2021. Consejo general de Colegio de Farmacéuticos.
2021. Vocalia Nacional de dermofarmacia, alimentacion, optica oftalmica.

antidepresivos, diuréticos o benzo-
diacepinas, entre otros. En Espafa
existen mas de 190 principios acti-
vos fotosensibilizantes. Toda esta in-
formacién puede ser consultada en
BOT PLUS, la Base de Datos de Infor-
macion Sanitaria, para la consulta de
informacién homogénea y actualiza-
da relativa a medicamentos, produc-
tos de parafarmacia, enfermedades
e interacciones.!

A su vez, se debe incidir en la impor-
tancia de la hidratacién oral (minimo
2 litros de liquido al dia) en ancianos
por el elevado riesgo de deshidrata-
cién en los meses de mayor intensi-
dad de sol.

Por ultimo, en el caso de los ancia-
nos, debemos recordar que a medi-
da que avanza la edad se produce
una mayor pérdida de masa muscu-
lar y deterioro de la funciéon inmune
relacionada con un menor aporte
proteico, por lo que es recomenda-
ble que consuman alimentos con
alto contenido en proteinas.t

Guillermo Pascual Delgado
Registro y Desarrollo de Productos
(Direccién Técnica y Calidad)

Cualquier duda o la aportacion de bibliografia, puede realizarse al Departamento de Registros, direccion técnica
de Cofares, en el nimero de Tf.: 91 740 87 00
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DESCUBRE
LA GAMA NUTIRA

Recomendado por: N° 1 EN VENTAS *
adilac

Asociacion de intolerantes
ala lactosa Espafa

Complemento alimenticio. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse
como sustituto de una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequenos.
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Consecuencias del estrenimiento
y como evitarlo

Los cambios de rutina que se producen en verano favorecen la aparicion de esta patologia que puede
llegar a causar importantes problemas de salud.

| estrefiimiento es una patologia

muy frecuente en nuestra socie-

dad. Tanto es asi que llega incluso
a estar normalizada y quien la padece la
ve como algo muy comun. Pero lo cierto
es que puede ser causante de otras mu-
chas enfermedades.

Cabe destacar que es mas frecuente en
mujeres, presentando mas del doble de
casos que en hombres y situdndose entre
el 12-20 % de la poblacion. Ademas, va
aumentando con los afos llegando casi al
50 % en ancianos.

((',Qué lo origina?)

La Fundacion Espafiola de Aparato Diges-
tivo (FEAD) define el estrefiimiento como
aquella situaciéon en la que una persona
presenta menos de tres deposiciones a la
semana, coincidiendo con presencia de he-
ces duras, de escasa cuantia y mas secas.

Asi, en un estrefimiento cronico, la microbio-
taintestinal se encuentra alterada, ya que las
toxinas no se eliminan correctamente y esa
alteracién puede afectar a nuestro sistema
inmune que es el que nos defiende ante cual-
quier patogeno. Ademas, se puede producir
dolor abdominal, diverticulosis y diverticulitis.

Las causas del estrefiimiento estan relacionadas con:

® Ser adulto y mujer
e Estar deshidratado

® Seguir un inadecuado estilo de vida en el que se
consuman alimentos con poca fibra, tanto soluble
como insoluble, se beba poca agua y se realiza una

escasa actividad fisica

e Tomar ciertos medicamentos, sedantes, analgési-
cos opioides, algunos antidepresivos, antihipertensi-

vos, o hierro

e Tener una enfermedad mental, como depresion o

un trastorno de la alimentacion
® Que sea verano

Ensalada de quinoa

— Ingredientes:

v 150 g de quinoa
v 100 g de tomates cherry | ¥ Queso feta
v Medio aguacate grande

v Media cebolla

v Aceite y limén

— Elaboracién:

Lavar muy bien la quinoa. Es importante
para eliminar una sustancia llamada
saponina, un antinutriente que no
eliminamos con la coccién.

Poner en la sartén una cucharada de aceite y

saltear la quinoa. De esta manera sacaremos
un sabor a nuez muy agradable.

Anadir el doble de agua que de quinoa y
cocinar durante 15-20 minutos hasta que
se seque.

Partir el aguacate y la cebolla en
cuadraditos y los tomates cherry por
la mitad.
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v Unas hojas de cilantro

Poner el cilantro, dos cucharadas de buen
aceite de oliva y medio limén exprimido, y
remover toda la ensalada.

En el momento de servir afiadir el queso feta
al gusto.

¢Pero qué pasa en verano?

En la época estival aparecen los es-
trefimientos ocasionales, ya que el
organismo esta acostumbrado a una
rutina diaria (trabajo, nifios, depor-
te...) en la que seguimos unos habi-
tos alimentarios concretos y ahora,
de repente, alteramos ese ritmo ha-
bitual (nos levantamos mas tarde, co-
memos fuera de casa y no dormimos
en nuestra cama).

Igual que nosotros necesitamos un
periodo de adaptacion cuando se
producen cambios en nuestra vida
cotidiana, nuestro intestino también.
Es logico que el organismo necesite
acostumbrarse al trajin vacacional y
es por eso por lo que, durante esta
fase adaptativa, se produce un cam-
bio en la regularidad deposicional.

Para prevenir el estrefiimiento hay fac-
tores que no son modificables como
la edad o el sexo, pero en cambio hay
otras cosas que si podemos hacer
como, por ejemplo:

&F<3 Incluir mas fibra en la alimenta-
N\ cion tanto soluble como insoluble

Aumentar la ingesta de liquidos
(agua, zumos, caldos)

Realizar ejercicio fisico todos
los dias

@ Intentar tener rutinas

~§ En vacaciones escuchar el cuer-

ﬁ po e ir al bafio cuando vengan las
ganas. Retener las heces lo Unico
que hace es que se resequen y
cueste mas eliminarlas

Por ultimo, hay que evitar tomar laxan-
tes de manera continuada para recurrir,
en su lugar, a productos farmacéuticos
mas naturales como probidticos o fi-
bras insolubles.

M? Dolores Moreno



Un escaparatecon .
un toque veraniego & . TN

lega ya el verano vy, con él, los preparativos de las va-
caciones. Es buen momento, por tanto, para darle a tu
escaparate ese toque veraniego que nos invita a dis-
frutar del tiempo libre pero, eso si, sin dejar de cuidarnos.

Proteccion solar: playa, montafia, piscina o simplemente
caminar por la calle... Los protectores solares son siempre
indispensables en esta época del afio y deben ocupar un
lugar destacado en tu escaparate.

I Gafas de sol: del mismo modo que cuidamos nuestra piel
4 de los rayos solares, es fundamental proteger también
nuestros ojos. Asi que dale en tu escaparate especial vi-

sibilidad a la coleccion de gafas de sol, un articulo que es
SPF 504 mucho mas que un simple complemento de moda.

Ejercicio fisico: las temperaturas mas calidas favorecen
la practica de ejercicio al aire libre. Ademas de concien-
ciar sobre la necesidad de la fotoproteccion, podemos
también visibilizar en el escaparate y lineales aquellos
productos adecuados para nuestros pacientes mas de-
portistas. Complementos alimenticios para cuidar hue- |
sos y musculos, o las familias de productos para el alivio !
de lesiones deportivas, son solo algunos de ellos. |

Oportunidad de venta cruzada

Nuestro consejo experto como profesional sanitario es parte del valor afadido que podemos ofrecer a los
pacientes desde el mostrador de la farmacia. Por ello, no dudes en asesorarles en todo lo que consideres ne-
cesario para favorecer su salud y bienestar.

Cuando un paciente estéa recibiendo un tratamiento
despigmentante para eliminar las manchas de la piel,
le recomendaremos también la utilizacion de un pro-
tector solar para prevenir su reapariciéon. Eso si, es
importante que su uso sea de manera indefinida y
no Unicamente hasta que desaparezcan las manchas.

Tratamiento despigmentante y protector solar:

la exposicién al sol es la causa numero uno de la
hiperpigmentacion, ya que es la radiacion solar c
la que activa, en primera instancia, la produc-

cion de melanina.

Pérdida de peso y recuperador muscular: un
paciente que esta intentando perder peso y
solicita sustitutivos de comidas se encontrara °

Por eso, un aporte extra de aminoacidos, como es la
glutamina, puede ser muy beneficioso para la recupe-
racion de los musculos. Es clave indicar que los sus-
titutivos alimenticios pueden ser de gran ayuda, pero
qgue no hay que dejar de lado una dieta variada y equi-
librada, aunque se pretenda bajar de peso.

en una situacion de déficit caldrico y no podra
recuperar sus musculos después de realizar
ejercicio, de la misma forma que lo haria con un
aporte calérico normal.
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¢ COFARES

Eduardo Pastor defiende ante la RANF el valor
estratégico de la distribucidon farmacéutica

El presidente de Cofares aboga por una Europa de la salud con stocks de emergencia garantizados y el res-
paldo de 200.000 oficinas de farmacia conectadas en favor del cuidado de las personas.

Cofares ha sido galardonada por la Real
Academia Nacional de Farmacia (RANF)
en reconocimiento a la labor realizada
durante la pandemia de la COVID-19, en
la que, a pesar de las circunstancias, ha
seguido garantizando en todo momento
el abastecimiento de los farmacos y pro-
ductos sanitarios, asumiendo incremen-
tos de la demanda superiores al 30 %.

La entrega de este galardon se ha llevado
a cabo en un acto en el que también se ha
celebrado una mesa redonda organizada
con motivo de la Catedra RANF/Cofares a
través de la cual ambas entidades desa-
rrollan una cooperacion cientifico-tecno-
|[6gica por una farmacia de salud integral.

Durante el acto, Eduardo Pastor, presi-
dente de Cofares, ha hablado sobre la
“Distribucién farmacéutica espafiola: un
modelo robusto antes y después de la
pandemia” y ha expuesto la necesidad
de potenciar la atencién farmacéutica y
promover servicios de prevenciéon y au-
tocuidado que aporten beneficios a los

pacientes, de tal modo que supongan, a
largo plazo, un alivio para el sistema de
proteccién social.

“La farmacia y la distribucién farma-
céutica tienen ahora la oportunidad de
potenciar la atencion farmacéutica y
promover servicios de prevencion y au-
tocuidado que aporten beneficios a los
pacientes vy, a largo plazo, supongan un
alivio para el sistema de proteccién so-
cial”, ha sefialado Pastor.

El foco en la prevencion

Al margen de la gestion llevada a cabo
durante la crisis, el presidente de Cofa-
res ha subrayado que “nos hemos dado
cuenta de que nuestra labor de servicio
va un paso mas alla, nos hemos conver-
tido de facto en una suerte de termé-
metro preciso y fiable sobre el compor-
tamiento y los habitos de millones de
ciudadanos, una informacion que direc-
tamente nos posiciona como parte fun-
damental de la ciencia del dato”.

Cofares aboga por la humanizacion de la tecnologia
para avanzar hacia una salud mas inclusiva

La sede de la Cooperativa acoge la gala de los VI Premios SaluDigital del Grupo Mediforum, en la que Eduardo
Pastor ha identificado como reto la capacitacion digital la sociedad.

El presidente del Grupo Cofares, Eduardo
Pastor, ha abogado por la tecnologia como
palanca de cambio y elemento vertebrador,
acompafada siempre de talento y perso-
nas con el fin de enriquecer y contribuir
en una salud mas inclusiva y participativa.

Lo ha hecho durante su intervencion en la
inauguracion de la gala de los VI Premios
SaluDigital del Grupo Mediforum, en la que
ha identificado como reto la capacitacion
digital la sociedad, al destacar que un 43
% de las personas no cuentan con las ha-
bilidades tecnolégicas basicas.

L .
A su juicio, "las farmacias son grandes

aliadas en esta materia y, en este nuevo
escenario, también las organizaciones y
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sus lideres necesitan capacitaciones para
gestionar este nuevo entorno’”.

“La tecnologia esta siendo determinan-
te para repensar el nuevo universo de
cuidados, y traerd consigo diagndsticos
mas punteros, se incrementara el uso de
la telemedicina y el Big Data, el cual nos
anticipara hechos relevantes que tendran
en cuenta las administraciones sanitario y
pacientes”, ha apuntado.

Por otra parte, Pastor ha agradecido ante
la presencia del consejero de la Comuni-
dad de Madrid, Enrique Ruiz Escudero, el
proyecto de Ley de Farmacia de la region
madrilefia. “Es una ley con mayUsculas que
se va a convertir en una inspiracion para

las comunidades y que ayudara a las far-
macias madrilefias y, por supuesto, a las
personas’, ha subrayado.

Eduardo Pastor
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3mg comprimidos EFG. Ivermectina WMY
Simplifica el tratamiento
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‘ La lvermectina es el 1€ REFERENTE ViA ORAL avalado por presentar:
‘ MUY BUEN PERFIL DE SEGURIDAD?® « ALTA TOLERANCIA? @ Practicamente SIN FRACASO TERAPEUTICO?
MAYOR
ADHERENCIA
Posologia’
g
Numero de comprimidos de 3mg (dosis)
en funcion del peso corporal
Una ' de 200 pg de Ivermectina IVERCARE 15kg 1
por cada kilogramo de peso corporal = 1 5Kg
comprimido peso 30Kg 2
2.4 corporal
En la sarna clasica, A5 3
,ya que g —
. oy s 178
la lvermectina no presenta accion ovicida 60kg 4 ))
Tabla construida segun Ficha Técnica a partir de la posologfa de Ivercare
IVERCARE EFG 3mg 4 comprimidos® C.N 731884.2 PVP IVA = 17,48¢€
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NOMBRE DEL MEDICAMENTO Ivercare 3 mg comprimidos EFG. COMPOSICION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA: Cada comprimido contiene 3 mg de ivermectina. Para ver la lista completa
de excipientes, consulte la seccion 6.1. FORMA FARMACEUTICA: Comprimido. Comprimidos blancos y redondos sin marcar de aproximadamente 5 mm de diametro. DATOS CLINICOS:
Indicaciones terapéuticas: Tratamiento de estrongiloidisosis gastrointestinal (anguiluliasis), tratamiento de presunta microfilaremia o microfilaremia diagnosticada en pacientes con filariosis
linfatica debido a Wuchereria bancrofti, Tratamiento de sarna sarcoptica humana. El tratamiento esta justificado en casos en los que la sarna se haya diagnosticado clinicamente y/o mediante
exploracion parasitologica. Sin un diagndstico oficial, el tratamiento no esté justificado en casos de prurito. Deben tenerse en cuenta las recomendaciones oficiales sobre el uso adecuado
de agentes antiparasitarios. Normalmente, las recomendaciones oficiales seran aquellas elaboradas por las autoridades sanitarias y por la OMS. Posologia y forma de administracion:
Tratamiento de estrongiloidosis gastrointestinal (anguiluliasis). La posologia recomendada es una unica dosis oral de 200 microgramos de ivermectina por cada kilogramo del peso corporal. Para
una mayor orientacion, la dosis apropiada segun el peso del paciente es la siguiente:

PESO CORPORAL (kg) DOSIS (nimero de comprimidos de 3 mg)
de15a24 una

de25a35 dos

de 36 a 50 tres

de 51 a65 cuatro

de 66 a79 cinco

>80 seis

Tratamiento de microfilaremia causada por Wuchereria bancrofti: La posologia recomendada para la distribucion masiva del tratamiento de microfilaremia causada por Wuchereria bancrofti es
una tnica dosis oral cada 6 meses, disefiada para suministrar aproximadamente entre 150 y 200 pug/kg de peso corporal. En zonas endémicas en las que el tratamiento solo puede administrarse
una vez cada 12 meses, la posologia recomendada es de entre 300 y 400 pg/kg del peso corporal, con el fin de mantener una supresion adecuada de la microfilaremia en los pacientes que
reciben el tratamiento. Para una mayor orientacion, la dosis apropiada segun el peso del paciente es la siguiente:

PESO CORPORAL (kg) DOSIS administrada una vez cada 6 meses DOSIS administrada una vez cada 12 meses
(niimero de comprimidos de 3 mg) (ntimero de comprimidos de 3 mg)

de15a25 una dos

de 26 a 44 dos cuatro

de 45a 64 tres seis

de 65 a 84 cuatro ocho

De manera alternativa, si no es posible determinar el peso, puede determinarse la dosis de ivermectina para su uso en campanas de tratamiento masivo seguin la altura del paciente como se
muestra a continuacion:

ESTATURA (cm) DOSIS administrada una vez cada 6 meses DOSIS administrada una vez cada 12 meses
(nimero de comprimidos de 3 mg) (nimero de comprimidos de 3 mg)

de90a119 una dos

de 120 a 140 dos cuatro

de 141a 158 tres Seis

> 158 cuatro ocho

Tratamiento de sarna sarcéptica humana: La posologia recomendada es una Unica dosis oral de 200 microgramos de ivermectina por cada kilogramo del peso corporal. Sarna comun: El resta-
blecimiento solo se considerara definitivo después de 4 semanas de tratamiento. La persistencia de prurito o de lesiones de raspado no son motivo para la administracion de un segundo trata-
miento con anterioridad a esta fecha. La administracion de una segunda dosis dentro de un plazo de las 2 semanas siguientes a la dosis inicial tan solo deberia considerarse en los siguientes
casos: a) Cuando aparecen nuevas lesiones especificas. b) Cuando la exploracion parasitol6gica revela resultados positivos en esafecha. Sarna abundante y costrosa: En estos casos de infeccion
grave, es posible que sea necesario administrar una segunda dosis, una vez transcurridos entre 8 y 15 dias del tratamiento con ivermectina, y/o administrar un tratamiento topico concomitante,
con el fin de lograr el restablecimiento. Nota para los pacientes tratados por sarna: Las personas con las que hayan tenido contacto, especialmente las parejas y los miembros de la familia,
deberian someterse a un reconocimiento médico lo antes posible y, si fuera necesario, se les deberia administrar un tratamiento inmediato para la sarna. Deberian adoptarse medidas higiénicas
de prevencion contra una posible reinfeccion (p. ej.: mantener las ufias de los dedos cortas y limpias) y deberian seguirse atentamente las recomendaciones oficiales respecto de la limpieza de
laropay de la ropa de cama. Pacientes de edad avanzada: Los estudios clinicos con ivermectina no incluyeron un ndmero suficiente de sujetos de 65 afios en adelante como para poder deter-
minar si respondian al tratamiento de manera diferente a los sujetos mas jovenes. Otro estudio clinico registrado no ha identificado ninguna diferencia entre la respuesta al tratamiento de las
personas de edad avanzada y de los pacientes mas jovenes. En general, el tratamiento en personas de edad avanzada deberia ser prudente, ya que este grupo representa la mayor frecuencia
de disminucion de la funcion hepatica, renal y cardiaca, asi como de enfermedad concomitante y de la administracion de un segundo tratamiento farmacoldgico. Poblacion pediatrica: La segu-
ridad del medicamento en pacientes pediatricos con un peso corporal inferior a 15 kg no se ha determinado en ninguna de las indicaciones (véase la seccion 4.4.). Forma de administracion: Via
oral. En nifios menores de 6 afios, los comprimidos deberian triturarse antes de ser ingeridos. El tratamiento consiste en una tnica dosis oral, administrada con agua y en ayunas. Se puede
tomar la dosis a cualquier hora del dia, pero no deberia comerse nada durante un periodo de tiempo de dos horas anterior y posterior a su administracion, puesto que se desconoce la influencia
de los alimentos en la absorcion. Contraindicaciones: Hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los excipientes incluidos en la seccion 6.1. Advertencias y precauciones especiales
de empleo: Advertencias especiales. La eficacia y la posologia de la ivermectina en pacientes inmunodeprimidos que reciben un tratamiento para la estrongiloidosis intestinal no han sido de-
terminadas mediante estudios clinicos adecuados. Se han registrado casos que muestran la persistencia de infestaciones después de la administracion de una nica dosis de ivermectina,
concretamente en este tipo de pacientes. La ivermectina no es un tratamiento profilactico de infecciones por filarias o por anguiluliasis. No se dispone de informacién que demuestre la eficacia
de la ivermectina para eliminar o prevenir la maduracion de las larvas infecciosas en humanos. No se ha demostrado que la ivermectina tenga actividad contra el gusano adulto de ninguna de
las especies de las filarias. No se ha demostrado que la ivermectina tenga ningtn efecto beneficioso para el sindrome de eosinofilia pulmonar tropical, la linfadenitis ni la linfageitis observados
en los casos de infeccion con filarias. Después de la administracion de la ivermectina, es probable que la intensidad y la gravedad de los efectos adversos estén relacionadas con la densidad
microfilarial previa al tratamiento, concretamente en sangre. En los pacientes coinfectados por Loa loa, la densidad microfilarial suele ser mayor, concretamente en sangre, lo que hace que los
pacientes tratados sean mas propensos a padecer efectos adversos graves. Por consiguiente, con anterioridad a la administracion del tratamiento con ivermectina, deberian adoptarse medidas
especiales en las zonas endémicas con Loa loa (véase la seccion 4.8.). No se recomienda el tratamiento concomitante con citrato de dietilcarbamazina (DEC) e ivermectina en campaiias de
tratamiento masivo para la filariosis causada por Wuchereria bancrofti en Africa. Es posible que la coinfeccién de otras microfilarias, como la Loa loa, tengan como resultado un aumento de las
microfilaremias en los pacientes infectados. Posiblemente la exposicion sistémica de estos pacientes a la DEC cause la aparicion de efectos secundarios graves relacionados con los rapidos y
efectivos efectos microfilaricidas de este medicamento. Después de la administracion de medicamentos con acciones microfilaricidas rapidas, tales como la DEC, en pacientes que padecian
oncocercosis, se registraron reacciones cutaneas y/o sistémicas de diversa gravedad (reaccion de Mazzotti), asi como reacciones oftalmoldgicas. Estas reacciones posiblemente se deban a
respuestas inflamatorias a la degradacion de los medicamentos liberados después de la muerte de las microfilarias. Los pacientes tratados de oncocercosis con ivermectina también pueden
experimentar estas reacciones la primera vez que reciban el tratamiento. Después del tratamiento con un medicamento microfilaricida, los pacientes que padezcan oncocercosis hiperreactiva
o0 «Sowda» (especialmente observada en Yemen) pueden tener mas probabilidades de tener reacciones adversas cutaneas graves (edema y agravamiento de la oncodermatitis). Poblacion pe-
didtrica: La seguridad del medicamento en pacientes peditricos con un peso corporal inferior a 15 kg no se ha determinado. Interaccion con otros medicamentos y otras formas de inte-
raccion: No se ha realizado ningun estudio sobre la interaccion. Fertilidad, embarazo y lactancia. Embarazo: Durante el tratamiento masivo de la oncocercosis, los datos de un nimero limi-
tado (aproximadamente 300) de mujeres embarazadas no mostraron efectos adversos, tales como anomalias congénitas, abortos espontaneos, mortinatos y mortalidad infantil, que pudieran
atribuirse a un tratamiento con ivermrectina durante el primer trimestre del embarazo. A dia de hoy, no se dispone de otros datos epidemioldgicos. Estudios con animales han mostrado la toxi-
cidad para la funcion reproductora (véase la seccion 5.3). Sin embargo, el valor diagnéstico de estas observaciones no se ha determinado. La ivermectina tan solo deberia usarse en casos es-
trictamente necesarios. Lactancia: La leche materna contiene menos del 2 % de la dosis de ivermectina administrada. La seguridad de uso no se ha determinado en recién nacidos. La ivermec-
tina tan solo debe administrarse a las madres lactantes en aquellos casos en los que el beneficio esperado supere el riesgo potencial para el lactante. Fertilidad: La ivermectina no tuvo efectos
adversos en la fertilidad de las ratas cuando se les administro el triple de la dosis humana maxima recomendada de 200 pg/kg (por mg/m2/d). Efectos sobre la capacidad para conducir y
utilizar maquinas: La influencia de la ivermectina sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas no se ha estudiado. No puede descartarse la posibilidad de que en algunos pacientes
tenga efectos secundarios, tales como mareos, somnolencia, vértigo y temblores, los cuales pueden afectar a la capacidad para conducir y utilizar maquinas (véase la seccion 4.8). Reacciones
adversas: A continuacion, se muestra una clasificacion de las reacciones adversas segun el tipo de 6rgano del sistema, su frecuencia en orden decreciente segun la gravedad médica. Tabla
de reacciones adversas: La frecuencia se define de la siguiente manera: muy frecuentes (> 1/10), frecuentes (de > 1/100 a < 1/10), poco frecuentes (de > 1/1.000 a < 1/100), raras (de >
1/10.000 a < 1/1.000), muy raras (< 1/10.000), frecuencia no conocida (no puede estimarse a partir de los datos disponibles).



Clasificacion por drganos y sistemas

Frecuencia

Reacciones Adversas

Trastornos de la sangre y del sistema linfatico

Frecuentes

Transaminasa elevada, leucopenia®, linfadenopatia®

Frecuencia no conocida

Anemia®

Trastornos gastrointestinales Frecuentes Dolor abdominal®dolor en la zona superior del abdomen, diarrea®?, nduseas®*,
vomitos™, dolor epigastrico®, incontinencia fecal®
Frecuencia no conocida Incontinencia anal, estrefiimiento®, dolor orofaringeo
Trastornos del metabolismo y la nutricion Frecuentes Anorexia®®
Frecuencia no conocida Edema

Trastornos del sistema nervioso Frecuentes Mareos®, vértigo®~<, temblor®

Raras Encepalopatia?

Frecuencia no conocida Alteracion en la marcha, coma?, cefalea®
Trastornos psiquiatricos Frecuentes Somnolencia®

Frecuencia no conocida

Cambios en el estado mental?, confusion?, estupor®

Trastornos de la piel y del tejido subcutaneo

Frecuentes

Prurito?, erupcion, urticaria®

Trastornos musculoesqueléticos y del tejido conectivo

Frecuencia no conocida

Dolor de espalda?, dolor de cuello?, mialgia®?, artralgia®‘, escalofrios®

Lesiones traumaticas, intoxicaciones y complicaciones de procedimientos | Muy raras Necrolisis epidérmica toxica

terapéuticos

Trastornos del sistema inmunolégico Muy raras Sindrome de Stevens- Johnson
Frecuencia no conocida Asma

Trastornos hepatobiliares

Frecuencia no conocida

Hipereosinofilia®, trastorno hepatico, hepatitis aguda, hiperbilirrubinemia, prueba
de funcién hepatica anormal

Trastornos del aparato reproductor y de la mama

Frecuencia no conocida

Hematuria, dolor testicular®

Trastornos oculares

Frecuencia no conocida

Hiperemia ocular?, hemorragia subconjuntival?, iridociclitis, limbitis¢, queratitis?,
coroiditis’, uveitis anterior®, edema parpebral®, sensacion anormal en el ojo?

Trastornos renales y urinarios

Frecuencia no conocida

Incontinencia urinaria®

Trastornos generales y alteraciones en el lugar de administracion

Frecuencia no conocida

Disestesia?, letargo?, astenia®, pirexia®¢, hiperhidrosis, molestia, dolor difuso®,
sentimiento de debilidade, dificultad en la marcha?, escalofrios

Trastornos respiratorios, toracicos y mediastinicos

Frecuencia no conocida

Tos®, molestias respiratorias®, exacerbacion del asma’, garganta irritada®, disnea®

Trastornos vasculares

Frecuencia no conocida

Hipotension ortostatica®?

Infecciones e infestaciones

Frecuencia no conocida

Conjuntivitis?, corioretinitis®

Trastornos del bazo, el sistema linfatico y el sistema reticuloendotelial

Frecuencia no conocida

Linfadenitis?

Trastornos cardiacos

Frecuencia no conocida

Taquicardia®

Exploraciones complementarias

Frecuencia no conocida

Enzima hepatica aumentada (ALAT/ALP)°

Trastornos endocrinos

Frecuencia no conocida

Sudoracion excesiva®

a: Pacientes infectados con Loa Loa. : Pacientes con estrongiloidosis intestinal. ¢: Pacientes con filariasis Wuchereria bancrofti. ¢ Pacientes infectados con Onchocerca volvulus.

Descripcion de las reacciones adversas seleccionadas: Pacientes infectados con Loa Loa: Los efectos secundarios estén relacionados con la carga parasitaria y son leves y transitorios en la
mayoria de los casos, pero su gravedad puede aumentar en los pacientes infectados con mas de un parasito, en particular en el caso de infestacion con Loa loa. Rara vez se han notificado
casos graves y potencialmente mortales de encefalopatia tras la administracion de ivermectina, en particular en pacientes muy infectados con Loa loa. Pacientes con sarna: puede observarse
exacerbacion transitoria de prurito al comienzo del tratamiento. Pacientes infectados con Ascaris: se han descrito casos de expulsion de Ascaris en forma adulta tras la ingestion de ivermectina.
Pacientes con oncocercosis: Se ha reportado la aparicion de hemorragia conjuntival. Poblacion pediatrica: Se observé un perfil de seguridad similar en pacientes pediatricos de 6 a 13 afios. No
se ha establecido la seguridad y eficacia de la ivermectina en nifios que pesan menos de 15 kg. No se recomienda el uso de la ivermectina en nifios pequefios (por ejemplo, los que pesan menos
de 15 kg o menores de 2 afios) debido en parte a que la barrera hematoencefélica puede estar menos desarrollada que en pacientes adultos. Notificacion de sospechas de reacciones adversas:
Es importante notificar sospechas de reacciones adversas al medicamento tras su autorizacion. Ello permite una supervision continuada de la relacion beneficio/riesgo del medicamento. Se invita
a los profesionales sanitarios a notificar las sospechas de reacciones adversas a través del Sistema Espafiol de Farmacovigilancia de Medicamentos de Uso Humano: https://www.notificaram.
es. Sobredosis: Se han registrado casos de sobredosis accidental con ivermectina, pero ninguno de ellos ha tenido como resultado la muerte. En los casos de intoxicacion accidental por dosis
desconocidas de medicamentos de uso veterinario (uso oral, inyectable o cutaneo), se describieron los siguientes sintomas: erupciones, dermatitis por contacto, edemas, dolores de cabeza,
vértigos, astenias, nauseas, vomitos, diarreas y dolores abdominales. También se han observado otros efectos que incluyen convulsiones, ataxias, disneas, parestesias y urticaria. Tratamiento
en caso de intoxicacion accidental: Tratamiento sintomatico y supervision en un centro de atencion sanitaria con reemplazode liquidos y tratamiento hipertensivo, si fuera necesario. Pese a que
no se dispone de estudios especificos, es aconsejable evitar la combinacién de agonistas GABA durante el tratamiento para la intoxicacion accidental porivermectina. DATOS FARMACEUTICOS.
Lista de excipientes: Celulosa microcristalina (E460) Almidén de maiz pregelatinizado Acido citrico (E330) Butilhidroxianisol (E320) Estearato de magnesio (E470b) Incompatibilidades: No
procede. Periodo de validez: 36 meses Precauciones especiales de conservacion: No requiere condiciones especiales de conservacion. Conservar en el embalaje original para protegerlo
de la luz. Naturaleza y contenido del envase: 4 comprimidos en blister aluminio/aluminio. Los blisteres vienen embalados en una caja de carton plegable. Precauciones especiales de
eliminacion y otras manipulaciones: Ninguna especial para su eliminacion. La eliminacion del medicamento no utilizado y de todos los materiales que hayan estado en contacto con él, se
realizara de acuerdo con la normativa local. TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION Industrial Farmacéutica Cantabria S.A. Ctra Cazofia-Adarzo, s/n, 39011 Santander Espafa.
NUMERO(S) DE AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION: 86297. FECHA DE LA PRIMERA AUTORIZACION/ RENOVACION DE LAAUTORIZACION: Octubre 2021. FECHA DE LA REVISION DEL
TEXTO: La informacion detallada de este medicamento esté disponible en la pagina web de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) (http://www.aemps.gob.es/).
Medicamento sujeto a prescipcion médica, financiado por el Sistema Nacional de Salud con aportacion normal. Blister de 4 comprimidos: PVP: 16,81 €, PVP IVA: 17,48 €.
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Benéfico Macional de Golf

Con el objetivo de recaudar fondos para diferentes causas solidarias la Fundacién
Cofares ha celebrado en el Troia Design Hotel (Portugal) el XVIIl Torneo Benéfico
Nacional de Golf.

Los ganadores fueron:
Eduardo Pastor hace entrega del

£ 1° Categoria Masculina: £ 22 Categoria Masculina: premio a Enrique Batres
# Primer clasificado: Enrique Batres # Primer clasificado: Gonzalo del Rey
# Segundo clasificado: Jesus Diaz & Segundo clasificado: Alfredo Sanchez

£ Categoria Femenina:
# Primera clasificada: M* Carmen Carmona

# Segunda clasificada: M* Dolores Castello

£ Premio Scratch Memorial Juan Lopez Belmonte: Luis Garcia-Lopez

Felicidades a los ganadores y muchas gracias a todos los participantes.

Sorteo de Oro de Cruz ROja en Las farmacias tenemos la oportunidad de repar-

tir millones de euros entre nuestros pacientes.

Gracias al acuerdo firmado entre la Fundacion
aPayo A/Pra'?l’a.ma g‘ANAMag‘ Cofares y Cruz Roja Espafia, podemos vender
boletos para el Sorteo de Oro 2022 que se cele-
brara el 21 de julio de este afo.

00000 @

El dinero recaudado se destinara al programa
SANAMOS, cuyo objetivo es financiar los trata-

CE, o s o o Q
ORO PAREDS N mientos farmacéuticos no cubiertos por los sis-
CO\A?A\'“ temas de Salud para i
iy p personas sin recursos, en
5€ colaboracién con Céritas, el Centro Social Mari-
g cruzrola S0 [lach o la Fundacién Red Madre.
ECEs . z
opovz\bh La venta de boletos a las farmacias ya esta
N.OES ‘“‘:\“\:\'\\ disponible. Para solicitar los tuyos contacta con
A CORE en el teléfono 91 330 79 13.
pos

(%) Para mas informacion: fundacion@cofares.es.

Taller
Vive vn embarazo calvdable’

Con motivo del Dia de la Madre, la Fundaciéon Red Madre, la
asociacion #LasMujeresNosMovemos y la Fundaciéon Cofa-
res han celebrado el taller ‘Vive un embarazo saludable’ en
el Auditorio de Tres Cantos. Durante el encuentro, un plantel
de expertas de diferentes areas aportd informacion tedrica
y practica sobre como cuidarse durante el embarazo, con as-
pectos como el ejercicio fisico, los beneficios del mindfulness
o la importancia del autocuidado.

Lola Moreno, farmacéutica nutricionista y patrona de la Funda-
cién Cofares, fue la encargada de dar las claves en cuanto a nu-

Lol L) ek LRI G 6D L tricion, poniendo en valor los beneficios de la dieta mediterranea.
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para (Jcrania

Representantes de Farmadosis, Fenin, Rovi, Texpol y la Fundacién Cofares

Ya ha salido el primer trailer refrigerado con 33 palés con insulina, fungibles, material de cura, equipamiento

hospitalario, apdsitos y material de diagndstico.

ofrecer ayuda humanitaria para Ucrania, lanzada por

la Fundacién Cofares el pasado mes de marzo y a la
que se han unido empresas asociadas y colaboradoras
de la Federacion Espafola de Empresas de Tecnologia
Sanitaria, Fenin, Noruco, Ordisi y Shanae (Vettel Group),
ha alcanzado un total de 70.000 euros.

| a campana de recaudaciéon de fondos destinada a

Gracias a la colaboracion de todos los participantes, se
ha enviado al Public Health Center of the MoH of Ukraine
un trailer refrigerado con 33 palés con insulina, fungi-
bles, material de cura, equipamiento hospitalario, aposi-
tos y material de diagnostico valorado en 270.000 euros
a través de un canal seguro que permite la trazabilidad
de todo el proceso, garantizdndose la entrega en perfec-
tas condiciones.

Esta iniciativa, que ha sido posible gracias a la estrecha
labor con la AEMPS (Agencia Espafiola de Medicamen-
tos y Productos Sanitarios) e INGESA (Instituto Nacional
de Gestidn Sanitaria), forma parte del compromiso de la

Fundacion Cofares de estar cerca de las personas mas
necesitadas, favoreciendo su salud.

En este sentido, los representantes de Farmadosis, Fenin,
Laboratorios Rovi y Texpol, han asistido a la despedida
del primer trailer con direccion a Ucrania, acompafiando al
equipo de la Fundacion que preside Eduardo Pastor.

Emilio Martinez, Beatriz Escudero, M® Luisa Villanueva,
Rosa Martinez, Sofia Azcona y Félix Martinez
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Mas alla de la proteccion solar

Cada vez mas, los consumidores buscan protectores solares que aporten un extra, ya sea por su
textura, rapida absorcién o por sus formulaciones cuidadas que no sean grasas ni pegajosas.

os consumidores estan cada vez
I_més concienciados con la protec-

cion frente a las radiaciones solares
y la tendencia nos indica que este afo el
mercado de la categoria de solares va a
tener grandes crecimientos, recuperan-
do o incluso superando cifras anteriores
a 2019. Los consumidores reclaman so-

lares que, ademas de la proteccion, apor-
ten un plus, con texturas ligeras y de ra-
pida absorcion, formulaciones cuidadas
nada grasas ni pegajosas, con texturas
y aromas agradables, que no dé pereza
aplicar. Y ademas, que aporten otros ele-
mentos como antioxidantes, agentes re-
paradores o antiedad.

En este sentido, los fotoprotectores solares Farline ofrecen, dentro de toda su gama,
cosméticos totalmente actuales y muy demandados como:

> Aceite Solar Bifasico SFP30 Farline 200 ml CN 205281.9: ademas de la proteccion
solar alta, gracias su activo Taninositol™, activa, intensifica y prolonga el bronceado,
proporcionando un bonito tono dorado mientras nos protege. Su textura sedosa y no

grasa, hace que se aplique muy facilmente.

= Agua Solar Bifasica SPF 50 Farline 200 ml CN 205280.2: aporta hidratacion y reduce
el estrés oxidativo, ademas de ofrecer un indice de proteccion solar 50. Con activos
como el aloe vera y la niacinamida, su textura es ultraligera y refrescante. En los
solares bifasicos, es fundamental agitar correctamente antes de cada aplicacion para

garantizar la proteccién solar uniforme.

= Fluido Aqua Fusion Farline SPF 50+ CN 199579.7: con su textura acuosa ultraligera
y acido hialurénico de bajo y medio peso molecular, ofrece una muy alta proteccion,
ademas de hidratar el rostro y luchar contra los signos de la edad. Estéa indicado para

pieles normales, mixtas o grasas.

= Fluido Aqua Fusion Farline con color SPF 50+ CN 199578.0: ademas de las caracteristi-
cas del Fluido Aqua Fusion Farline, esta version con color incorpora microesferas de pig-
mento que aportan un bonito color natural que va a apareciendo a medida que se aplica.

= Spray Transparente Farline SPF 50+ CN 188571.5: la forma mas rapida y sencilla de
aplicar la proteccion solar que tu cuerpo necesita, incluso bocabajo o sobre la piel
mojada. Ofrece muy alta proteccion frente a las radiaciones ultravioleta UVB y UVA.

= Stick Solar Zonas Sensibles Farline SPF 50+ CN 182935.1: su comoda aplicacion, su
muy alta proteccion y perfecta cobertura lo hacen ideal para aplicar sobre las zonas
mas sensibles como lunares, cicatrices, manchas, labios o para maximizar la protec-

cién durante los deportes acuaticos.

Lider del mercado: Farline
alcanza el 50,2 % de cuota

Farline ha revalidado su posicion
como lider del mercado de marcas
propias de distribucion farmacéuti-
ca al lograr la cifra récord del 50,2
% de cuota de mercado en abril,
seglin datos de Igvia. La ensefia,
de acceso exclusivo en las farma-
cias suministradas por Cofares, ha
crecido 11 puntos desde enero de
2020, convirtiéndose en una ‘marca
refugio’ entre los pacientes durante
la pandemia. El resultado supone un
hito en la historia de Farline, con-
quistado gracias a la confianza que
cada dia depositan los socios de la
Cooperativa en la marca, caractetri-
zada por proporcionar productos de
alta calidad a precios competitivos.

Cristina Lopez Cobollo

La gama de solares Farline permite ofrecer a tus consumidores la alternativa de protectores solares que demandan,
alta calidad y las Ultimas innovaciones con las mejores condiciones economicas, y maxima rentabilidad para tu farmacia.
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Lesiones en la rodilla,
una consulta habitual
en las farmacias

El farmacéutico es un profesional cualificado
para asesorar sobre el uso de rodilleras
teniendo en cuenta las caracteristicas de

cada caso concreto.

La mayoria de las lesiones comunes de rodilla se tratan utilizando el método PRICE:
protection (proteccion), rest (reposo), ice (hielo), compression (vendaje compresivo) y
elevation (elevacion).

nesy pueden ocurrir a cualquier edad.

Dichas lesiones suelen interferir mu-
cho en las actividades diarias, impidiendo
algo tan basico como caminar o realizar la
actividad deportiva habitual. En definitiva,
las lesiones de rodilla tienen un gran im-
pacto en la vida cotidiana.

| as lesiones de rodilla son muy comu-

¢, Qué hacer ante una lesion de rodilla’?)

Es decir, segun el tipo de lesion y de su gravedad, esté indicado:

Hay que tener en cuenta que la mayo- - Proteger la zona dafada.
ria de ellas presenta uno o varios de los

- Usar muletas, férulas o rodilleras.

- Elevar la rodilla apoyandola por

siguientes sintomas: dolor, hinchazén e - Reposar durante los primeros dos

inestabilidad en la articulacion. Ademas,
las lesiones de rodilla mas comunes
gue cursan con dolor son las siguien-
tes: esguince, desgarro, lesion de me-
nisco (dafio al fibrocartilago), bursitis,
uso excesivo (suele estar relacionado
con la actividad deportiva o laboral) o
lesiones en los ligamentos. En cuanto a
las dolencias de tipo artritico, las mas
habituales son las siguientes, aunque
existen muchas més: artrosis, gota y
seudogota o artritis reumatoide.

Para prevenir las lesiones de rodilla, se
recomienda practicar deporte con regu-
laridad, dedicar algunos minutos para
calentar antes de comenzar la actividad
fisica y estirar al terminar la actividad,

practicar higiene postural, limitar o evi-
tar los deportes de mas riesgo para el
dolor de rodilla como correr, esquiar o ju-
gar al futbol, elegir un calzado de calidad
y utilizar rodilleras.

encima del nivel del corazén y

o tres dias posteriores a la lesion. .
mantenerla firme.

- Aplicar compresas de hielo o
alimentos congelados.

—> Seguir una pauta farmacoloégica
a base de analgésicos y/o
antiinflamatorios en caso de
dolor e hinchazén (siempre bajo
prescripcién médica).

- Comprimir la articulacién con
vendas para contener la lesion y

reducir la inflamacioén. ,
-> En algunos casos més graves,

- Drenar el liquido articular. recurrir a la cirugia.

( Uso de rodilleras )

Las rodilleras son productos sanitarios de uso externo que
se utilizan para la prevencion, profilaxis y tratamiento de
las distintas enfermedades de la articulacion de la rodilla.
Su utilizacion ayuda a reducir el dolor, sujetar la rotula y
proporcionar estabilizacion a la zona.

Consultar en la farmacia sobre los tipos de rodilleras, sus
usos y materiales es una practica habitual y el farmacéutico
es un profesional cualificado para ofrecer el consejo adecua-
do para cada caso en particular.

En Cofares Cuidado y Confort trabajamos con las mejores marcas en rodilleras ortopédicas indicadas para
tratar las lesiones de rodilla o los sintomas asociados. Para mas informacion, consulta a nuestros expertos de

Cofares Cuidado y Confort en el teléfono gratuito 949797979.
Rafael Lopez Guzman

Fuentes
® SEMFYC. https://www.semfyc.es/wp-content/uploads/2016/07/14_11.pdf

® https://accedacris.ulpgc.es/bitstream/10553/9963/1/0514198_00029_0007.pdf

® CINFA. https://farmalastic.cinfa.com/blog/lesiones-de-rodilla

e Clinica Mayo. https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/swollen-knee/symptoms-causes/syc-20378129

® Orliman. https://www.orliman.com/rodillera-ortopedica-clave-para-el-tratamiento-de-las-lesiones-de-ligamento/
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Health Academy

Programas para crear a los

futuros profesionales del sector

Identificar, atraer y potenciar el talento es la base sobre la que eDUCO+ Health Academy crea
y desarrolla sus nuevas formaciones.

ofares, a través de su escuela de
Cformacién eDUCO+ Health Aca-

demy, apuesta por el talento. Por
ello, con la vocaciéon de identificarlo,
atraerlo y potenciarlo, esta desarrollando
programas para crear a los futuros profe-
sionales de las empresas de distribucion
del sector salud, la industria farmacéuti-
ca y empresas sanitarias en general.

Siguiendo esta linea, se pone en marcha
en este mes la tercera edicién del Pro-
grama Health Leaders, una iniciativa di-
sefada por eDUCO+, el Departamento de
Talento de Cofares y por la Universidad
Complutense de Madrid, en el marco de
la catedra extraordinaria Logistica Farma-
céutica Cofares. El programa consiste en
acoger a 15 alumnos que estén finalizan-
do sus estudios de farmacia durante 6
meses en diferentes areas de la compa-
fila, ademas de cursar un programa for-
mativo impartido por los directores de los
distintos departamentos.

Por otro lado, se han disefiado dos
masteres en colaboracién con universi-
dades para el proximo curso académico
cuyo plazo de inscripcién ya esta abier-
to: el Master en Logistica Farmacéutica
con la Universidad de Salamanca vy el
Master en Administracién y Direccién
en la Industria Farmacéutica con la Uni-
versidad Complutense de Madrid. El pri-
mero es una propuesta innovadora de
formacién de profesionales para el sec-
tor farmacéutico que pretende cubrir
una necesidad del mercado que esta al
alza. El alumno egresado tendra un alto
grado de cualificacién en aspectos téc-
nicos y de calidad, asi como en aspec-
tos de negocio y de gestion necesarios
para desarrollar su labor profesional.

En cuanto al segundo master, se crea
para dar respuesta a la demanda por
parte del sector de nuevos perfiles
cada vez mas formados en conocimien-
tos especificos de acuerdo a las nuevas
tendencias emergentes y con capaci-

Préximas formaciones online gratuitas

&

Fecha: 15 de junio

Operaciones Criticas para la OF

@ Impartido por Antonio Galera, Gerente de Farmacia Albacete

© N1 Liderazgo Optimista en la OF
| @) Impartido por Angel Largo, CEO de Hudipro

Fecha: 21 de septiembre

iigeen

1=’
Fecha: 14 de diciembre

Planes de formacidn para el equipo de Farmacia

@ Impartido por Alex de Anca, de Farmacia de Anca

Reserva tu plaza en:
https://somos.educoplusacademy.com/formacion_gratuita_educo_22_formulario-O
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dad para desarrollarse en habilidades
como la comunicacién, el pensamiento
critico o la toma de decisiones.

Los claustros estan compuestos por di-
rectores y directivos de Cofares y por
profesionales de laboratorios de la indus-
tria farmacéutica y personal docente de
la universidad, respectivamente.

CCapacitacién de profesionales)

Pero ademas, eDUCO+ no se centra
exclusivamente en formar a las nue-
vas generaciones sino que también
cree en la capacitacion de los ac-
tuales profesionales y pretende dar
respuesta a las demandas por par-
te de los socios de su Cooperativa.
Por esto, se cred con la Universidad
Alfonso X el Sabio el Curso de Ex-
perto en Ortopedia para Farmacéuti-
cos. Después de la gran acogida de
la primera edicion, se va a realizar
una segunda que comenzara en sep-
tiembre con plazas limitadas.

Por Ultimo, Cofares, eDUCO+ y la
Universidad Complutense de Ma-
drid otorgan el Sello Health Talent
a aquellas empresas que apuestan
firmemente por el desarrollo del
talento en la industria farmacéuti-
ca. Este reconocimiento destaca la
participacion de estas empresas en
programas que las organizaciones
ofrecen a los jovenes para que pue-
dan desarrollar su talento.
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Implantes, brackets, tratamientos...
el gran impacto de la pandemia en la salud dental

Muchas personas han aprovechado el uso obligatorio de las mascarillas durante la crisis del
coronavirus para mejorar su sonrisa a través de tratamientos bucodentales.

lgunas consecuencias del
Aconﬁnamiento de 2020 fue-

ron la suspension en las revi-
siones bucodentales y la relajacion
en la alimentacién, factores que
causaron un aumento de las caries
en el 13 % de la poblacién, asi como
la aparicion de bruxismo o gingivitis
debido a la ansiedad del momento
que estabamos atravesando.

Sin embargo, muchas personas de-
cidieron aprovechar esa situacion
excepcional, los confinamientos y el
uso obligatorio de la mascarilla, para
mejorar su salud bucodental y la apa-
riencia de su sonrisa.

que apunta que los implantes denta-
rios fueron uno de los tratamientos
odontolégicos mas demandados en
2020, junto a los tratamientos estéti-
cos, la ortodoncia, el blanqueamiento
y los relacionados con la prevencién.

Asi lo recoge el estudio “La Salud Bu-
codental en Espafia 2020”, realizado
por el Consejo General de Dentistas,

(Estética y cuidado dental gracias a las mascarillas )

La obligatoriedad de tener que llevar mascarilla durante los dos afos de
pandemia se convirtié en el pretexto perfecto para que muchas personas
decidieran someterse a tratamientos bucodentales estéticos. De esta ma-

nera, la demanda de ortodoncia aumentd un 39 % en el primer semestre de

2021 con respecto al promedio del
la red odontolégica Clinicas W.

Alinear los dientes para lucir una dentadura perfecta puede hacerse me-

diante la ortodoncia tradicional o

por la segunda por el mero hecho de disimular mejor el aparato dental. No
obstante, con la llegada de las mascarillas, el problema estético de la orto-

doncia con brackets desaparecio.

e - w0\
\Deteccmn de haI|t03|s/

afo anterior, seguin datos facilitados por

El 56 % de los
encuestados en el
estudio realizado por

la invisible. Muchos pacientes optaban Clinicas W afirma

valorar mas la sonrisa a
partir de la pandemia.

~

El uso de las mascarillas también ha puesto en conocimiento de muchas per-
sonas sus problemas de mal aliento, algo que debe abordarse desde su origen:
puede proceder de la mala salud bucal, la deshidratacién, una infeccién o una
enfermedad periodontal.

Tras descubrir sus causas es importante tomar una serie de medidas para
combatirla. Mantener una buena limpieza dental, cuidar el tipo de alimen-
tacion, hidratarse correctamente, dejar de fumar o llevar a cabo revisiones
periodicas son los consejos que ofrecen los dentistas para hacer frente a
este problema que merma la calidad de vida de quien lo padece.

En definitiva, el 56 % de los encuestados en el estudio realizado por Clinicas W
afirma valorar mas la sonrisa a partir de la pandemia. Por lo que si la crisis del
coronavirus ha tenido alglin impacto positivo en la sociedad es que ha gene-
rado una mayor concienciacion en lo que respecta a la salud bucodental, algo
que indirectamente repercute en una mejora general de la salud. )
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;,Qué debe contener
el botiquin casero
de una mascota?

Antisépticos, agujas estériles o
suero fisiologico son solo algunos
de los productos sanitarios que
debe incluir el botiquin de los
animales domésticos.

Salud Animal '8t

el mismo modo que es habitual
D tener en casa un botiquin familiar
con productos adquiridos en la far-
macia, es de igual importancia disponer

de un kit sanitario basico para las mas-
cotas, con los utensilios necesarios para

actuar con eficacia en caso de que enfer-
me o que sufra alguna emergencia (cor-
tes, quemaduras, mordeduras, etc.). Pro-
ductos que también se pueden adquirir
en la farmacia de confianza y de la mano
de un profesional farmacéutico.

Conviene tener junto al
botiquin aquellos trata-
mientos que la mascota
necesita como, por ejem-

Principales productos que debe contener

» Antisépticos: aqui se engloban todos aquellos que
desinfectan las heridas superficiales, como agua
oxigenada, la povidona yodada o la clorhexidina de
uso veterinario, o el alcohol de 70 grados.

» Cortaunas.

» Esparadrapo y gasas.

» Guantes de goma o de latex: para asegurar un gra-
do éptimo de higiene y proteccidn.

» Jabodn hipoalergénico.

» Jeringuilla de plastico: puede servir tanto para dar
agua o cualquier otro liquido a nuestra mascota,
asi como medicamentos.

» Agujas estériles.

plo, los antiparasitarios.

» Pinzas: permiten retirar garrapatas, espigas o cuer-
pos extranos.

» Suero fisiologico: muy util para el lavado de ojos y
heridas. Los formatos monodosis ayudan a mante-
nerlo estéril y a usarlo con facilidad.

» Termometro: apto para uso veterinario.

» Tijeras con punta roma: para cortar vendas o gasas
sin dificultad.

» Toalla de algoddn: resulta imprescindible aplicar
frio a través de compresas en caso de inflamacio-
nes o golpes de calor.

» Vendas.

» Gel de aloe vera: para tratar la irritacion de la piel.

Por otra parte, conviene tener junto al botiquin aquellos tratamientos que la mascota necesita como, por ejemplo, los antiparasita-
rios o los recetados por alguna enfermedad.

En el caso de ser necesaria una respuesta inmediata es importante tener el botiquin localizado y a mano para poder encontrar lo
necesario de forma rapida y actuar con prontitud ante situaciones urgentes. Para mas seguridad, se puede incluir en el mismo es-
pacio el numero del centro de emergencias mas cercano que esté abierto las 24 horas del dia, un manual de primeros auxilios para
perros y gatos y el historial de vacunas de la mascota.

Recuerda al usuario que en su farmacia de confianza puede adquirir los productos necesarios para un botiquin
de primeros auxilios completo y practico que garantice el cuidado de su “mejor amigo de cuatro patas”.
Ademas, como farmacéutico, aportaras el consejo adecuado para el uso de cada uno de los productos.

Fuentes
® Asociacién Madrilefia de Veterinarios de Animales de Compafiia (AMVAC)

® https://enelveterinario.com/botiquin-casero-mascotas/

® Mis animales. https://misanimales.com/debe-tener-botiquin-perro/

® https://www.aarp.org/espanol/hogar-familia/familia-bienestar/info-2020/botiquin-de-emergencia-para-mascotas.html

Rafael Lopez Guzman
Director Comercial de
Cofares Salud Animal

OOOO Cofares Salud Animal cuenta con un equipo de profesionales especializados en veterinaria que te asesoraran

@ siempre que lo necesites en el teléfono gratuito 949 790 000 o a través del mail directo veterinaria@cofares.es.
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— Con Firma

Margarita Alfonsel

Secretaria general de la Federacion Espanola

de Empresas de Tecnologia Sanitaria, Fenin

Propuestas del presente,
respuestas para el futuro

oy, una vez alcanzada cierta es-
H tabilidad tras mas de dos afios

de pandemia, hemos podido
retomar propuestas, elaborar planes
y poner en marcha una hoja de ruta
renovada con lo mucho aprendido v,
coémo no, con nuevos proyectos... Y
en esa labor diaria, desde el sector
de Tecnologia Sanitaria debemos
continuar trabajando para construir
el futuro méas inmediato, aportando
todo nuestro conocimiento y expe-
riencia al sistema sanitario.

En esta “nueva realidad”, la indus-
tria de Tecnologia Sanitaria quiere,
puede y debe tener un papel pro-
tagonista en el inaplazable proce-
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so de transformacion del Sistema
Nacional de Salud.

En ese futuro que vislumbramos,
la Federacion Espafiola de Empre-
sas de Tecnologia Sanitaria, Fenin,
tiene numerosas propuestas, com-
plementarias entre si. En lo estruc-
tural, nuestras empresas tienen
potencial para ser alin mas compe-
titivas, pero necesitan de un marco
de colaboracién publico-privada es-
table. Por eso, desde Fenin hemos
pedido la puesta en marcha urgen-
te de un Plan de Industrializacién
que promueva un tejido nacional
sélido e incremente la capacidad
productiva frente a la dependencia
de mercados externos.

Otro reto pasa por la renovacion del
parque tecnoldégico de hospitales y
centros de salud, y reducir asi el ac-
tual nivel de obsolescencia, ya que
el 60 % de los equipos tiene mas
de 10 afos de antigliedad. Tene-
mos muchas esperanzas en el Plan
INVEAT desarrollado por el Gobier-
no, no obstante, proximas fases de-
berian incluir a otras familias tecno-
l6gicas que también son esenciales
en la calidad asistencial. Y todo ello
sin olvidarnos de medidas como la
aplicacién de un IVA reducido per-
manente a todos los productos sa-
nitarios, que podria ahorrar cerca de
1.000 millones de euros al sistema.

En Fenin tampoco entendemos el
futuro sin mantener un firme com-
promiso con la RSE vy la solidaridad.
Por eso hemos colaborado con la
Fundacién Cofares en el reciente
envio de ayuda humanitaria a Ucra-
nia y asi seguiremos haciéndolo
con aquellas acciones que contri-
buyan a mejorar nuestra sociedad
desde el ambito empresarial.

Y dado que muchas de las res-
puestas al futuro se ofrecen des-
de el presente, desde Fenin con-
tinuaremos trabajando en estas vy
en otras muchas propuestas que
no caben en estas lineas para
construir ese mafana como lo que
somos: un sector estratégico vy
esencial dentro de la nueva cade-
na de valor del sistema que, entre
todos, estamos haciendo realidad.

k& Nuestras empresas
tienen potencial para ser
aln mas competitivas,
pero necesitan de un
marco de colaboracion
publico-privada estable.
Por eso, desde Fenin
hemos pedido la puesta
en marcha urgente de un
Plan de Industrializacion
gue promueva un tejido
nacional sélido”.
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ANTES DURANTE

‘ 1 Capsula por la noche ‘ 2 Capsulas por la noche
ema Periodo 6ptimo: 3 a 6 meses

ema Periodo 6ptimo: 1 semana
(apto para largos periodos de tiempo)

junto antibiético

* Diversos estudios indican que la actividad antiadherente de este concentrado es superior a la del extracto comun
y que el efecto de cada toma se prolonga durante méas tiempo?*.

1. Howell A. Rutgers University. ACS, 2009
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